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गोमाताको नमस्कार ! 
या लक्ष्मीः सर्वभूतानां सर्वेदेवेष्वचस्थिता | 
— धेजुरुपेण सा देवी मम पापं व्यपोहतु ॥ 
3 नमो गोभ्यः ्रीमतीभ्यः सोरभेयीभ्य ۱ 
नमो RETA AION नमो नमः ॥ 

।जो सब प्राणियोंकी भूति, 0 हे, जो समी देवताओंमें विद्यमान . 
है, वह गो-रूपिणी देवी हमारे पापोंको दूर करे ! रक्ष्मीरूपिणी गौओंको 
नमस्कार ! सुरभि-कामधेनुकी संतानांको नमस्कार | ब्रह्मपुत्री गौओंको 
नमस्कार | सब प्रकार पवित्र कर देनेवाळी गोओंको बार-बार नमस्कार !! 

| سب ہہ یہ‎ ( गो-सावित्री-सोत्र ) 
मई १-- 
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` कल्याण 


जिसके मनमें-ग्रेम, सत्य, दया, आनन्द, वर्ताव कर ही नहीं सकोगे । अतएव अपनी ओरसे 


पहलेसे ही अच्छा बर्ताव करना आरम्भ कर दो । 
तुम्हारे बतावसे उसपर असर पड़ेगा और वह भी अच्छा 
बर्ताब करने लगेगा | 

किसीका उपकार करके उसे जतानेकी इच्छा न 
करो, उपकार जितना गुप्त रहेगा उतना ही वह अधिक 
मल्यवान्‌ होगा | जता देनेसे उपकारकी कीमत घट 
जाती Š और उपकार पानेवालेको कभी-कभी बड़े 
संकोचमें पड़ना पड़ता है । 

जो जितना कम बोलता है उससे उतने ही कम 
मिथ्या बोले जाने और परनिन्दा होनेकी गुंजाइश रहती 
ë । मिथ्या और निन्दा बड़े पाप हैं, अतएव वाणीका 
संयम करके इन्हें यथासाध्य कम करो । 

जो संसारके विषयोंपर जितना कम सोचता है 
और जितना कम बोलता है, वह आध्यात्मिक मागेपर 
उतना ही शीघ्र आगे बढ़ सकता | इसलिये 
जहाँतक बने चित्तमें जगतके प्रपश्चोंको बहुत ही कम 
आने दो और बिना 31۴۵۵ जीभको कभी न 
खोलो | कम-से-कम बुद्विमान्‌ कहलाने मात्रके लिये तो 
कभी न बोलना ही अच्छा Ë | 


बिषयचिन्तन सबनाशकी जड़ है और भगवच्चिन्तन 
दुःखोसे छूटनेका मूलमन्त्र Ë | बड़ी सात्रधानीसे मनसे 
5503 चिन्तनको हटाते रहो और निरन्तर भगवानका 
चिन्तन करो | ज्या-ज्या AMR कम होकर 
भगवचिन्तन बढ़ेगा, i ही तुम शान्ति और सुखके 
समीप पहुँचोगे | विषयचिन्तन सदाचारीको भी पापके 
पङ्कमें डाल देता है ओर भगवचिन्तन अत्यन्त दुराचारी- 

को मी शीघ्र ही साधु भक्त बना देता Ë | 
3 --भ्रीभाईजी 


सरलता, समता आदि गुण भरे हैं वही यथाथमें सुन्दर 
है, चाहे वह देखनेमें बदसरत ही क्यों न हो । और 
जिसके मनमें--बेर, असत्य, क्रूरता, विषाद, कपट; 
विषमता आदि दोष भरे हैं, वह देखनेमें परम सुन्दर 
होनेपर भी यथार्थमें कुरूप है, अतएव मनमें दैवी 
गुणोंको भरनेकी चेष्टा करो | 

जिसका मन वरामें है, वही यथाथमें खाधीन है | 
देहका बन्धन वन्धन नहीं है, असली बन्धन है 
मनका बन्धन । एक आदमी देहसे खतन्त्र हे, परंतु 
यदि वह. मनके अधीन है तो उसे सवथा पराधीन ही 
समझना चाहिये | मनपर विजय प्राप्त करनेवाला ही 
यथार्थ विजयी Ë | अतएव मनको वशमें करो । 

मनको वशमें करनेके लिये यदि तुम्हें विधि या 
नियमोके बन्धनमें रहना पड़े तो अपना सौभाग्य समझो, 
यह बन्धन ही तुम्हें मनकी गुलामीसे मुक्त करेगा | 
उच्छरङ्गछता बन्धनकी गाँठोंको और भी कस देती है, 
अतएव नियमोंकी AFH बंधे रहनेमें ही मङ्गल 
समझो | जिसके मनमें भगवानके प्रति भक्ति है, वही 
यथार्थं भक्त है, बाहरी आडम्बरवाळा नहीं | भगवान्‌ 
मनपर ध्यान देते हैं, वेशपर नहीं, इसलिये मनसे 
भगवानूकी भक्ति करो, दुनियाके लोग चाहे तुम्हे 
भक्त न मानें | 

किसीके साथ किसी वातको लेकर कुछ अनबन 
हो जाय और बर्तावमें कोई दोष आ जाय तो फिर 
उसके साथ अच्छा बर्ताव करनेके लिये इस बातकी 
बाट न देखो कि पहले वह मुझसे अच्छा बर्ताव करे | 


| सम्भव है, वह भी इसी प्रकार तुमसे अच्छे बर्तावकी : 
प्रतीक्षा करता हो | ऐसी अवस्थामें तुम कभी अच्छा 





_ CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 








२४७ 








aud ही क्लेशकी 8 





ananas masa n aasma UU‏ ںی ی ر ررر ہے 


संख्या ५ ] 





سد کیب و م — س 


٠×1 ही 9. निवृत्ति | 


( अनन्तभीविभूषित पूज्य स्वामीजी श्रीकरपात्रीजी महाराज ) 


कई लोग तो ऐसी धारणा करते हैं कि हम जो 
कुछ भी कर्म करते हैं, उसे हम अपण कर देंगे तो 
कर्म-बन्धनसे छुट्टी मिल जायगी | यद्यपि कुछ भक्त- 
मागवतोंकी यह दुबेल-सी प्राथना कि--- 
यन्मया FRR कमं 1۱ہ‎ 
तत्सर्व तावकी पूजा भूयाद्‌ ےو‎ च मे विभो॥ 
टीक है, पर उन्हें भी सावधान रहना चाहिये। ज्ञानाम्रिमे 
जळानेके भरोसे पापार्जन या पापकर्मको भगवदर्पणकी 
बात नहीं सोचना चाहिये | कहते ہچ‎ बार 
भीमसेन भगवान्‌ कृष्णको अश्वमेधयज्ञमें निमन्त्रण देनेके लिये 
द्वारका पहुँचे । जब भगवान्‌ श्रीकृष्णने पूछा कि तुम यहद 
यज्ञ क्यों कर रहे हो तो भीमने कहा कि 87 
हिंसादि पार्पोको दूर करनेके लिये | इसपर भगवान्‌ 
श्रीकृष्णने कहा--भीमसेन | लगता है तुम्हारी बुद्धि 
अत्यधिक भोजन तथा राक्षसीके सम्पकसे कुछ दूषित हो 
गयी है | कहीं कीचड़से कीचड़ छूटता سج‎ 
کے‎ मळ कि मळहिं के धोए। घृत किंपाव कोउ ۱۱ 


अथवा--- 
यथा पङ्केन :می‎ सुरया वा ETAR . 
भूतहत्यां तथैवेकां न 86ء‎ 


--के अनुसार मी यह ठीक नहीं दीखता, अतः 
तुमलोग अपने पापोंको मुझे समर्पित कर निश्चिन्त 
हो जाओ | 

इसपर भीमने कहा कि “महाराज | लगता है, आप 
समी लोग मुझे नितान्त 98ج‎ ही 0۸۵۳ 
कुछ शास्र जानता हूँ | वेदोके अनुसार असली 'अन्त! 
( मक्षक ) तो चराचर-भक्षणसे आप ही प्रसिद्ध سچ‎ 
अत्ता चराचरग्रहणात्‌ U ( ब्रह्मसूत्र १ | २।९) 

यस्य ब्रह्म च تج"‎ च उभे भवत ۱ 
RNR क इत्था चेद्‌ यत्र सः॥ 
( कठोपनिषद्‌ १। २। २५) 


अनेकार्थपरिष्छुत भत्रार्णवमें पड़े हुए प्राणीके लिये 
भगवश्चरणोंका आश्रय ही क्लेशसंतरणकी सुखद नोका 
Š | एकमात्र भगवद्माप्तिमें ही प्राणीको सुख-शान्ति दै | 
यद्यपि काकभुझुण्डि, हनुमानजी, जाम्बन्तजी आदिने 
कौवे, वानर, भालु आदि योनियोंमें भी प्रभुको प्राप्त किया, 
तथापि ये सभी उदाहरण अपवादरूप ही हैं | AR 
अनुसार केवळ मनुष्य-शरीर ही भगवठाप्तिका प्रमुख 


द्वार है-- 

बह़ें भाग मानुष तजु पावा। सुर दुर्भ सब अंथन्हि गाया ॥ 

TTT चास मोच्छ कर द्वारा ४७७०० ७ ७७७०९०७०७०७०७०३४७०७ ००० ७०५००७ 1 
) ७ । ४३ । ४ ( 

इत्यादि | 


शाख्रोमें मनुष्य-शरीरको “ब्रह्मावलोकसक्षम' कहा 
गया Š | भागवतमें आता है कि “पहले प्रजापति ब्रह्माने 
वृक्ष, सरीसृप, पशु, खग, दंश, मत्स्यादि अनेंक 
पुरियों, शरीरोंकी सृष्टि की, किंतु इससे s= संतोष न 
हुआ | अन्तमें उन्होंने मनुष्य-शरीरका निर्माण किया 
और यह देखकर उन्हें बड़ी प्रसन्नता हुई कि वह 
परमात्मसाक्षात्कारमें समर्थ है?-- 

ष्ट्रा पुराणि विविधान्यजयाऽऽत्मशक्त्या 
TAT OTT खगद्शमत्स्यान्‌। 


तेस्तेरतुष्टह्ृदयः पुरुषं विधाय 
ब्रह्माचलोकधिषणं मुदमाप देवः॥ 
( ११।९।२८) 


वचनोंके अनुसार नियन्त्रित रूपसे‏ ل* 
खनुष्ठित कर्मधर्मको भगवच्चरणोमे समर्पित कर उससे‏ 
उनकी अर्चना कर मनुष्य परासिद्धि या परम लक्ष्य‏ 
भगवंचरणों )को प्राप्त करता है---‏ ( 

यतः प्र्ृत्तिभूंतानां येन सर्वेमिदं ततम्‌। 
ہج‎ तमभ्यच्यं सिद्धि विन्दति मानवः ॥ 
(गीता १८ | ४६) 
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देकर अमृतखरूप गोमयका भक्षण कर सफलताका मार्ग 
बतलाया | पर इन्होंने गोमयमक्षणके बाद शीतघ्रताप्रबंक 
खड़े-खड़े आचमन कर लिया ओर पौष्यके यहाँ पहुँचकर 
कुण्डलकी याचना की | पौष्यने रानीसे माँगनेको कहा | 
पर उत्तङ्कको अन्तःपुरमें पतित्रता रानीके दशन ही न हुए 
ओर लोटकर उन्होंने राजाको बड़ा उपालम्म दिया | राजाने 
कहा--'मद्दाराज ! रानी कहाँ जायगी z यही छगता है 
कि आपका शरीर अशुद्ध है | कहीं आप उच्छि्मुख तो 
नहीं हैं ? इसपर उत्तङ्कको--- | 
त्रिराचामेदपः पूर्व द्विः प्रसुज्याततो मुखभ। - 
सानि चेव स्पृरोदद्भिरात्मानं दिर एव च ॥ 
अचुष्णाभिरफेनाभिरद्भिस्तीर्थेन RE 
शौचेप्सुः . सर्वेदाचामेदेकान्ते पागदस्सुखः š 
हृद्गाभिः पूयते विप्रः ۱ इत्यादि (मनु० २।६०-६२) - 
“की ER हुई और ×× बेठकर उन्होंने विधिपूर्वक 
आचमन किया | इसके बाद पुनः अन्त:पुरमें जानेपर उन्हें 
रानीके दशन हुए और वे इतका होकर गुरुपन्नीको कुण्डळ 
प्रदानकर अपने घर गये | जव उन दिनोंके ऐसे पवित्रत्रती 
8027 तनिक अशुद्धिके रहते एक पतित्रता रानीका 
दशन अशक्य था, तब आजके नास्तिक लोगोंको तो 
( जिन्हें आत्माका अर्थतक भी ज्ञात नहीं है, ) प्रेत, 
पिशाचका भी दशन असम्मत है, परमात्मदर्शन और 
7865 केसे होगा z तमी तो आजके लोग पुरुषसूक्तमे 
समाजसे जातिकी उत्पत्ति, जातिवादताका विरोध और 
फिर जातिवादको ही प्रश्रय देकर समाजमें विचित्र कल्हकी 
स्थिति qar कर रहे Ë | अत्यन्त श्रद्धा एव िश्वासपूर्वक 
भगवठ्मार्थना, गायत्रीजप और नामजपसे ही बुद्धि جو‎ 
होकर आत्मशात्ति, परमात्मदर्शन, विश्व-शान्ति एवं 
विश्वका कल्याण होगा | अतः श्रद्वापूर्वक एवं नियन्त्रित 
ढंगसे ही यज्ञादिका अनुष्ठान एवं विश्वशान्तिके लिये 
प्रयत्न किये जाने चाहिये | ( गोरखपुरके सहस्तचण्डी 
HETE दिये गये ا٦177‎ सारांश, संग्राहक जा० ना० दा०) 


— t 
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आप तो मौततकको कड़ी बनाकर चट कर जाते 
Š | अतः मुझे सर्वथा मखे न मानें | आपको यदि पाप 
अपण किग्रा गया तो वह कोटिगुणा होकर प्रति 
फलित होगा | अतः शुद्ध 0و‎ ही आपको 5 
हैं | अब आप यज्ञमें पधारनेकी कृपा करें |! अतः 
वर्णानुसारी धर्म-कर्म ही आचरणीय एवं भगवानको 
समपणीय हैं | 

अब कुछ छोग पुरुषमृक्तमें पुरुषका अर्थ समाज 
करते हैं और उसे ही सब कुछ मानते Š | पर यह ठीक 
नहीं | समाजका महत्त्व भी है, पर वहाँ तो पुरुष परमात्मा 
ही है | उसीसे विश्वकी उत्पत्ति हुई है और वही 
प्राणीको सत्कर्मोद्वारा मोक्षप्रदानमें समर्थ है । समाज 
धारणके ळियें भी गौ, संत, विद्वान्‌, सती, सत्यवादियोंकी 
आवश्यकता है | आज लोग कहते हैं कि ट्रॅक्टर, खाद 





س 








एवं डालडा आदिसे जब काम चल जाता है तो हम 


गाय, गोदुग्ध, घृत, दधि एवं गोबर आदिके खादोंके 
| ٦35ہ‎ क्यों पड़े 7 पर डाळडा एवं गोघृतका अन्तर स्पष्ट 
| है | गोदुरघकी समता नकली दूध नहीं कर सकता 
| और खादोंद्वारा यद्यपि बळ्पूर्वक पृथ्वीसे कुछ वर्ष अधिक 
| अन्न पेदा हो जायगा, किंतु वैज्ञानिकोंके मतानुसार इस 
Ë प्रकार वहाँकी पृथ्वी कुछ 137 महस्थल बन जायगी | 
| पुरुषसूक्त हो या वेद-शात्रका अन्य अंश, उसके 
Ë सच्चे ज्ञानके लिये हृदय, मन, बुद्धि एवं शरीरकी शुदि 
| ۴ Ë | तन-मनकी शुद्विके बिना तत्त्वार्थका 
| दशन नहीं होता | महाभारत تقو"‎ उत्तङ्क 
BF कथा आती है | विद्याधिगमनोपरान्त ہے‎ 
1 अपने गुरु आयोद-धौम्यसे दक्षिणार्थ प्रार्थना की | 
उन्होंने इसकी अनावश्यकता बतळायी, पर उत्तङ्कके बार- 
बार आग्रहपर उन्होंने इसे TET प्रछनेको कहा | गुरु- 
` पत्तीनेउनसेराजा पौष्य खीके दिव्य कुण्डळोंकी इच्छा की | 
/ परयात्रा बड़ी बीहड़ थी। ۱۰۳ धर्मने वृषरूपमें इन्हें दर्जन 
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हमारा लक्ष्य और कर्तब्य 


संख्या ५ ] 
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हमारा लक्ष्य और कर्तव्य 


( ब्रह्मडीन परमश्रद्वेय श्रीजयदयालजो गोयन्द्काके अ मृत-वचन ) 


तद्नुसार नहीं करते, वे अपना पतन .आप ही करते 
Š | अच्छी वात समझकर भी उसका पालन न करे 
और बुरी समझकर भी उसका त्याग न करे, उसका 
पतन अवश्य ही होना चाहिये | श्रीमगवान्‌ कहते سج‎ 


उद्धरेदात्मनात्मानं नात्मानमवसादयेर । 
-आत्मेच ह्यात्मनो G< रिपुरात्मनः ॥ 
(गीता ६। ५ ) 


“मनुष्यको चाहिये कि वह अपने द्वारा संसार- 
समुद्रसे अपना उद्धार करे और अपनेको अधोगतिमें 
न डाले; क्‍योंकि यह मनुष्य आप ही तो अपना मित्र ° 
है और आप ही अपना इन्नु है | 

हमें जो राग-देष, शोक-भय आदि होते हैं, वे क्यों 
होते हैं ! लोग समझते हैं किं प्रारब्धसे होते हें; 
परंतु बात ऐसी नहीं है | ये सब होते हैं ۱ 
राग-द्वेष ही शोकभयमें कारण हैं ओर राग-्रेष ही 
क्लेश हैं | अविद्या यानी अज्ञान ही इनका हेतु है | 
अविद्याका नाश होते ही इन सबका नाश अपने-आप 
ही हो जाता Ë | 

धन प्राप्त होना या नष्ट हो जाना, बीमारी होना 
यां खस्थ हो जाना और जन्म होना या मर जाना 
आदि-आदि---इन सबमें तो प्रारब्ध हेतु दै; परंतु 
चिन्ता, भय, शोक, मोह आदिमें तो अज्ञान ही प्रधान 
कारण है | अज्ञानका नाश होनेपर शोक-मोह नहीं 
रहते | श्रृति कहती سج‎ 


“तत्र को मोहः कः शोक RAHI: U 
| ( इशावास्यरोप० ७) 
“दर्षशोको जहाति? (कठ० १।२। १२) 
शोकादिमें यदि प्रारब्ध हेतु होता तो भगवान्‌ 
अजुनके प्रति यह केसे कहते कि--- 


मनुष्य सबसे श्रेष्ठ प्राणी माना जाता हैं | वह 
अपनेको श्रेष्ठ समझता है और विचार करनेपर यह सिद्ध 
होता ê कि भगवानने उसकी रचनामें विशेषता रखी 
भी है; परंतु वह वास्तवमे श्रेष्ठ तमी हैं, जब कि अपने 
जीवनके प्रधान लक्ष्यको ध्यानमें रखकर अपना कतेब्य- 
पालन करता है ۱ आजके संसारकी ओर देखते हैं तो 
माळ्म होता है कि लक्ष्यको जानकर कतंव्य-पालन 
करना तो हूर रहा, लक्ष्म और कतव्य क्या है, इस 
बातको भी प्रायः लोग नहीं जानते और न जानना 
चाहते ही Š | पर दोनोंको जानना मनुष्यके लिये 
अत्यन्त आवश्यक Ë | 


बुद्विमान्‌ मनुष्यको चाहिये कि वह Tri, 
शाख्रोंके वाक्य न समझमें आवें तो किन्हीं ۴۴ 
पुरुषसे, बैसे पुरुष न मिलें तो धर्मके जानकार 7 
आचरण करनेवाले किसी धार्मिक पुरुसे, वे भी न 
मिलें तो अपनी समझसे जो धर्मका जाननेवाळला जान 
पड़े उसीसे पूछकर अपने कतेब्यको जान ले | कुछ 
भी न हो, तो कम-से-कम अपने अन्तरात्मासे तो पूछते 
ही रहना चाहिये | एक आदमी कहता है-'सत्य बोलना 
धर्म है?, दूसरा कहता है--'धर्म-क्म कुछ नहीं Š | 
ऐसी अवस्थामें अपने अन्तरात्मासे पूछना चाहिये | 
TERA कहना चाहिये कि वह निष्पक्षमावसे 
अपना मत जनावे | ऐसा किया जायगा तो अन्तरात्मा- 
की आवाज या बुद्विका निर्णय यही मिलेगा कि “सत्य 
बोलना ही ठीक है?; क्योंकि सत्य सभीको प्रिय ۱ 
इसी प्रकार ब्रह्मचर्य, अहिंसादि अग्यान्य प्रसङ्गोपर भी 
विचार करना चाहिये और अन्तरात्माका या बुद्दिका 
निर्णय प्राप्त हो जानेपर तदनुसार आचरणके लिये तत्पर 
होना चाहिये । ऐसे निर्णयको पाकर भी जो 
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“जो ये इन्द्रिय तथा ج8‎ संयोगसे उत्पन्न 
होनेवाले सब भोग हैं, वे यद्यपि विषयी पुरुषोंको 
सुखरूप भासते हैं तो भी दुःखके ही हेतु हैं ओर 
आदि-अन्तत्राले अर्थात्‌ अनित्य Š | इसलिये हे अजुन ! 
बुद्धिमान्‌ पुरुष उनमें नहीं रमता ।? 

इतना जानकर भी यदि मनुष्य इन्हींमें मन लगाता 
है तो वह महान्‌ मखं Š | तुळसीदासजी महाराज 





a س‎ ` 











भी कहते है-- 


नर तनु पाइ विषय सन देहीं | पलटि सुधा ते सठ बिष छेहीं ॥ 
लोग कह सकते Š कि विषका असर तो तुरंत 
होता है; परंतु इसका कोई असर नहीं दिखायी 
पड़ता | इसका उत्तर यह है कि fq भी कई 
प्रकारके होते हैं | ऐसे विष भी होते हैं, जिनका असर 
पड़ता तो है धीरे-धीरे, परंतु पड़ता है बड़ा ही 
भयानक | भोग ऐसे ही धीरे-धीरे: असर करनेवाला 
भयानक मीठा विष है | 
इसलिये राजस विषय-सुखको भगवानूने परिणाममें 
विषतुल्य बतलाया ë— 
' विषयेन्द्रियसंयोगाद्य त्तदग्ने$सृतोपमम्‌ | 
परिणामे विषमिव तत्सुखं राजसं स्सृतम्‌ ॥ ` 
( गीता १८ । ३८) 
“जो सुख विषय और इन्द्रियोंके संयोगसे होता है, 
वह पहले भोगकाळमें अमृतके तुल्य प्रतीत होनेपर भी 
٦٦٦٦٦ विषके तुल्य Š | इसलिये वह सुख राजस 
कहा गया है | 
यदि कहा जाय कि 'हमलोग तो बहुत विष खा 
चुके Š इसके लिये क्या उपाय करे? तो उपाय 
वहुत हैं | पहले खाया हुआ विष निकाला भी जा 
सकता है ओर पचाया भी | अच्छे वेध इसका उपाय 
7 सकते हैं, परंतु पहले यह विश्वास भी तो 3 
पह वस्तुतः विष है | विश्वास होता Q कम-से-कम 
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अशोच्यानन्वशोचस्त्वं प्रज्ञावादांश्च भाषसे | 
गतासूनगतास्ंश्च नानुशोचन्ति पण्डिताः ॥ 
(गीता २। ११ ) 
“तू शोक न करने योग्य मनुष्योंके लिये शोक 
करता है और पण्डितोके-से वचनोंको कहता है | 
परंतु जिनके प्राण चले गये हैं उनके लिये और 
जिनके प्राण नहीं गये हैं उनके लिये भी पण्डितजन 
शोक नहीं करते |! 


अज्ञानका नाश ज्ञानसे होता है | हमें साधन 
करके उस ज्ञानको प्राप्त करना चाहिये, जिससे 
शोक-मोह, चिन्ता-भय, चोरी-व्यमिचार, झूठ कपट 
ओर आळस्य-अकर्मण्यता आदि दोपोंका सर्वथा नाश 
हो जायं | ज्ञान होनेपर अज्ञानका कार्य रह नहीं 
सकता | इसे एक उदाहरणसे समझिये---बड़ी अच्छी 
रसोई बनी है, मिठाई बहुत ही खादिष्ट है, हम बड़े 
चावसे खानेको बेठे हैं | दो ही ग्रास लिये थे कि 
एक मित्रने चुपकेसे आकर सूचना दी कि मिठाईमें 
जहर है खाना मत | बस, इतना 3ج‎ ही हम मुँहका 
प्रास उसी क्षण थूक देते हैं, थाळी दूर हटा देते Š 
और पेटमें गये हुए ग्रासको भी जल्द बमन करके 
: वापस निंकाळनेकी चेष्टा करते हैं | जहरका ज्ञान हो 
जानेपर पदार्थ कितना ही मधुर और खादिष्ट क्यों न 
हो हम अव उसे नहीं खा सकते । मित्रकी बातपर 
विश्वास जो टहरा, उसने जो बतलाया सो ठीक 
ही वतलाया है | बस, यही हाळ संसारके भोगोंका 
है | इम यदि शाख, भगवान्‌ या सत्पुरुषोंकी वाणीपर 
विश्वास कर ळें तो फिर इन भोगोंमें कभी मन न 
लगावे | भगवान्‌ खयं कहते تچ‎ 
ये हि संस्परोजा भोगा दुःखयोनय एव ते | 
` आद्यन्तवन्तः कौन्तेय न तेषु रमते جو‎ ॥ 


(गीता | २२ )‏ | و 
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शास्र कहते हैं कि परमात्मा मिल सकते हैं और 
उनका मिलना भी सहज ही है तथा यह भी ٤ 
रखना चाहिये कि हम परमात्माकी प्राप्तिके अधिकारी Š | 
तभी तो भगवानूने मनुष्य-शरीर दिया है | दूसरी योनियोंकी 
कमी तो थी नहीं, पशु, पक्षी, रीछ, वन्दर कुछ भी बना 
सकते थे । फिर उन्होंने हमको “मनुष्य” क्यों बनाया £ 
इसीसे सिद्ध है कि हम इसके अधिकारी थे ١ 
भगवानने हमें मुक्तिका पासपोट दे दिया है | अब 
जो कुछ कमी है, वह केवळ हमारी ही ओरसे है | 
उन्होने मनुष्य-शरीर देकर हमें मुक्तिका अधिकारी 
बना दिया | हम यदि अब प्रमाद ओर पाप करे 
तो हमारी बड़ी मारी Rê है | ऐसे दी eR 
लिये भगवान्‌ कहते हैं--- 
तानहं द्विषतः FUT TORY नराधमान्‌ | 
क्षिपास्यजस्मञ्चुभानाखुरीष्वेच योनिषु ॥ 
( गीता १६ । १९) 
چٹ‎ उन द्वेष करनेवाले पापाचारी और क्रूरकर्मी 
नराधमोंको में संसारमें बार-बार आसुरी 0808 8 
डालता हूँ | 
आसुरी योनिमापन्ना मूढा जन्मनि जन्मनि | 
मामप्राप्येच कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌॥ 
( गीता १६ | २०) 
چ‎ अजुन ! जन्म-जन्ममें आसुरी योनिको 
प्राप्त वे मढ पुरुष मुझको न प्राप्त होकर अति नोच 
गतिको ही प्राप्त होते हैं, अर्थात्‌ घोर 9 
पडते हैं P 
पापाचारी और क्रूरकर्मा नराधमोंके लिये आसुरी 
योनि और नरकोंका 8388 ठीक ही है । परंतु 
भगवानने जो 'मुझे न प्राप्त होकर कहा, इसका क्या 
रहस्य है? ऐसे पापियोंके लिये ٢ बात 
ही केसी 1 सरकारका यह कहना तो ठीक É कि 
अमुक चोर दै, बदमाश दै, उसे बार-बार जेकमे 


हमारा लक्ष्य और कर्तव्य 


संख्या ५ | 
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भविष्यमें तो विष खाना बंद हो ही जाता | जब 
खाना उसी प्रकार चाळू है, तव केसे माना जाय कि 
हमने भगवानके वचनोंपर विश्वास करके इन्हें दुःख- 
दायी और त्रिष मान लिया है ! 

सुनते हैं, पढ़ते हैं, परंतु विश्वास नहीं 1۱ 
पूरा विश्वास होनेपर मनुष्य बिना उपाय किये रह ही 
केसे सकता है ? विश्वास ही विषनाशक साधनके 
लगनकी आधारभूमि है | सच्ची लगन केसी होती दै ! 

लगन TT सब कोइ कहै, लगन कहावे सोय । 

नारायन AE लगनमें तन-मन डारे खोय ॥ 

जो सिर काटे हरि मिळे तो हरि लीजे 1۱ 

ना जाने या देरमें गाहक आवे ओर ॥ 

परंतु इस बिष-सेवनका त्याग तो करना ही चाहिये 
और शीघ्र ही करना. चाहिये; क्योंकि وو‎ होनेसे 
रक्षा कठिन हो जायगी | जबतक मृत्यु दूर है, देहमें 
प्राण है, तभीतक शीकत्र-से-शीघ्र उपाय कर लेना 
चाहिये | यह नहीं सोचना चाहिये कि अभी क्या है, 
कुछ दिन बाद कर छेंगे। कौन जानता है, मृत्यु 
कब आ जायगी। दीघजीवनका पद्म थोड़े ही है | 
` इधर विष तो लगातार चढ़ ही रहा है | रातको ही 
, मौत आ गयी तो फिर क्या होगा z अतएंव इसी क्षण- 
से जग जाना चाहिये और रग जाना चाहिये प्री 
लगनसे | 

हमारा लक्ष्य होना चाहिये--परमात्माकी प्राप्ति, 
क्योंकि परमात्मा ही एकमात्र परम सुख ओर शाश्वती 
. शान्तिके केन्द्र हैं, वे ही सर्वश्रेष्ठ ओर सबसे बढ़कर 
' प्राप्त करने योग्य परम वस्तु हैं, उनकी प्राप्तिमें ही 
जीवनकी पूर्ण और यथाथ सफलता हैँ तथा इस परम 
लक्ष्यकी ` प्राप्तिके लिये सतत प्रयत्न करना ही 


` . -मनुष्यजीवनके कतंब्यका पालन करना दै | इस 


कर्तव्य-पाळनमें जो कुछ भी त्याग करना पढ़े वही 


. थोडा. Ë | बस, त्यागंकी तैयारी होनी चाहिये, फिर 
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जैसे राजा Tq करता है, ठीक बसी ही 


बात मनुष्योंके लिये भी है | मनुष्यको परमात्माकी 


प्राप्तिका जन्मसिद्र अधिकार है | तथापि अपनी 
अयोग्यता और विपरीताचरणके कारण उसे अपने 
अधिकारसे वश्चित रहकर उल्टा दण्ड-भोग करना पड़ता 
है | इससे अधिक उसका दुर्भाग्य और क्या होगा ! 
इसीलिये भगवानूने उपयुक्त इछोकमें 'मुझे न प्राप्त 
होकर? नीच गतिको प्राप्त होते हैं, ऐसा कहा है | 
वस्तुतः यह हमारे लिये बड़े ही परिताप और 
eM बात है कि इस प्रकार हम दयाळु 
भगवानूकी दयाका तिरस्कार कर अपने मानव-जीत्रनको 
व्यर्थं खो रहे Š । यही मानवजीवनकी सबसे बड़ी 
विफलता है और यही मचुष्यको सबसे बड़ी झळ है | 
भगवान्‌ कहते Š— चतो, काळका भरोसा 
करके बिषयभोगोंमें जरा भी मत फँसो। यह मत 


समझो कि शरीर सदा रहेगा, यह भी मत समझो कि. 


मुझे भूलकर तुम इसमें कहीं भी सुखकी तनिक छाया 
भी पा सकोगे । यह मनुष्य-शरीर तो मैंने तुम्हें 
विशेष दया करके दिया है, अपनी ओर खींचकर 
परमानन्दरूप परमधाममें ले जानेके लिये | यह 
बड़ा ही تچ‎ है | परंतु यह है--अनित्य, RUE 
और जो मुझको भल जाता है, उसके लिये नितान्त 
सुखरहित भी | इसको प्राप्त होकर तो बस, निरन्तर 


agin मेरा भजन ही करो | तभी तुम जीवनके | 


परम ल्क्ष्यरूप मुझको प्राप्त करके धन्य हो सकोगे بر‎ 
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और कालेपानीमें भेजना है | परंतु उसे राज्य न 


देकर SH भेजना है, इस कथनका क्या अभिप्राय 
है ? बात यह है कि भगवान्‌ जब किसी जीवको 
मानव-शरीरमें भेजते हैं तो उसे मुक्तिका अधिकार 
देकर ही भेजते हैं और वह मुक्तिका अधिकार प्राप्त 
करके आया हुआ जीव जब AAR भूलकर-- 
अपने जन्मसिद्ध अधिकारकी उपेक्षा कर पाप करता 
है ओर पुनः नरकोंमें जाने योग्य बन जाता है, तब 
मानो भगवान्‌ खेद प्रकट करते हुए-से कहते हैं कि 
देखो, इसको मैंने अपनी प्राप्तिका अधिकार देकर भेजा 
था, परंतु आज इसे नरकमें मेजनेकी व्यवस्था करनी 
पड़ती है, इससे बढ़कर खेदकी बात और क्या होगी z 


जेसे किसी राजाके पुत्रका राज्यपर जन्मसिद्ध 
अधिकार होता है, परंतु उस समय वह नाबालिंग 
होनेके कारण राज्यशासनके योग्य नहीं समझा 
जाता | राजा खयं ही राज्यकी समस्त व्यवस्था 
करता है और राजकुमारके TRT होनेपर उसे सारे 
अधिकार सौंप देनेकी इच्छा रखता है, परंतु वह यदि 
अयोग्य निकलता है तथा बुरी संगतमें पड़कर ऐसे 
नीच कम कर बैठता है, जिनके फलस्वरूप, प्रजाका 
विनाश होता है तो ऐसी 1۲٥788 जन्मसिद्ध खत्व 
होनेपर भी उसे राज्यापिकारसे वश्चित कर दिया 
जाता है; इतना ही नहीं, प्रत्युत उसे और भी 
दण्ड दिया जाता है और उसे दण्ड देते समय 


TS 


मोइ-आवरण 
काया इरि के काम न आई। 
भाव भक्ति जहे हरि जस सुनियत, تج‎ जात अलसाई ॥ 
लोभातुर ह्वे काम मनोरथ, तहाँ सुनत उठि धाई। 
चरन कमल सुद्र जह हरि के, RE न जात नवाई ॥ 
जब ठगि स्याम अंग नहि परसत, अंधे ज्यों 
सूरदास भगवंत भजन 5ج‎ विषय परम बिष खाई ॥ 
RR ee जा न 


भरमाइई | 
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¬ भीसूरदासन्नी 
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त्यागका खरूप ओर साधन 
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x 


त्यागका स्वरूप ओर साधन 


( नित्यलीलालीन परम श्रद्धेय भाईजी श्रीहनुमानप्रसादजी पोद्दार ) 





जायगा | तब ये मोहके पोषक न होकर उसका नाश 
करनेमें सहायता देंगे और ज्यों-ज्यों मोहका नाश 
होगा, aia भगवानके खरूपकी जानकारी होगी, 
और ज्यों-ज्यों भगवानके खरूपका ज्ञान दोगा, त्यो- 
त्यां एकमात्र उन्हींके साथ इन चारोंका सम्बन्ध बढ़ 
जायगा । फिर तो इनका नाम भी बदल जायगा 
और इन्हें چوع‎ अव्यभिचारिणी भक्तिके रूपमे पाकर 
भक्त कृतार्थ होगा । उस भक्तिके द्वारा भगवानूकी 
यथार्थ जानकारी--भगवत्तत्तका सम्पक्‌ ज्ञान होगा और 
उस ज्ञानका प्रादुर्भाव होते ही भक्त अपने भगवानका 
साक्षात्कार प्राप्त करके इतार्थ हो जायगा | 


रिषयोंके दुःख-दोषभरे भयंकर खरूपका और 
भगवानूके चिदानन्द्मय अनन्त सौन्दय-माधुयका-- 
भगवान्‌के ہی‎ खभावका हमें ज्ञान नहीं है, 
इसीसे हमारी चित्तबृत्तियोंकी प्रबृत्ति भगत्रानृकी ओर न 
होकर विषयोंकी ओर हो रही ë | यदि श्रीभगवानूकी 
परमानन्दरूपता और विषयोंकी भयानकतापर वस्तुत: 
विश्वास हो जाय तो मनुष्यका मन 8755 ओर कभी 
नहीं जाय | आज यदि किसीसे कहा जाय कि तुम्हें 
सौ रुपये दिये जायेगे, तुम एक तोळा अफीम या थोड़ा- 
सा संखया खा छो, तो कोई भी खानेको तयार नहीं 
होगा, क्योंकि अफीम और संख्या खानेसे मृत्यु हो 
जायगी, इस वातपर उसका शङ्कारहित निश्चित 
विश्वास Š | भगवानूने कहा है--'यह लोक अनित्य 
और असुख ( सुखरहित ) है अथवा यह जन्म अनित्य 
और दुःखाल्य है, इसे पाकर तुम मुझको ही भजो |? 

यदि भगवानके इस कथनपर TERT निश्चित 
बिश्वास होता और यदि इन FAR अनुसार जगतूके 
विषय हमें यथार्थमें ےج‎ और अनित्य जान पड़ते 


शाख्रोंकी ऐसी घोषणा है और समी विचारशील 
पुरुष इस वातको खीकार करते हैं कि मनुष्य-जीवनका 
चरम लक्ष्य भगवद्माप्ति है | संसारमें बहुत-से छोग इस 
ہے‎ प्रा्िके लिये यत्किंचित्‌ चेष्टा भी करते हैं, 
परंतु ऐसे सौमाग्यशाळी पुरुष बहुत थोड़े होते हैं जो 
शीघ्र ही लक्ष्यको प्राप्त कर सकते हों | शाख़्कारोने 
और अनुभवी संताने भगवत्मातिके मार्गमें कई विध्न 
ऐसे बतळाये हैं जिनको पार किये बिना भगवानूकी 
چم‎ मार्गपर .आगे बढ़ना बहुत ही कठिन है| उन 
RAR प्रधान विश्न है--अहंकार, ममता, कामना 
और आसक्ति । अज्ञान या मोह तो इन सबका मूल 
कारण ही है | अज्ञानके नाशसे इन सबका नाश 
अपने-आप हो जाता Ë | अज्ञान कहते हैं न जानेको | 
अज्ञान यानी भगवानके खरूपका न जानना | जिनको 
भगवानूके खरूपकी जानकारी हो जाती है, वे इन 
सारे विघ्नोंको सहज ही पार कर जाते हैं | बल्कि 
उनके लिये इन विष्नोंका सर्वथा नाश ही हो जाता 
है | परंतु जबतक अज्ञान-ताश न हो, जबतक 
भगवान्‌के तत्त्-खरूपकी जानकारी न हो, तवतक 
क्या हाथ-पर-हाथ घरे यों ही बैठे रहना चाहिये 2 
नहीं | आसक्ति, कामना, ममता और अहंकारका 
प्रयोग बुद्विमानीपूर्वक 3ت8‎ करना चाहिये | 
आदश ऐसा होना चाहिये कि एकमात्र 4 
ही आसक्ति हो, एकमात्र श्रीभगवान्‌को पानेकी ही 
अनन्य कामना हो, एकमात्र श्रीमगवच्चरणेमिं ही 
अहैतुकी ममता हो और एकमात्र श्रीमगवानूके दासत्वका 
ही भक्तहृदयमें शान्ति-सुधा 8880۲۴۸81 आदरणीय 
अहंकार हो | इस प्रकार इन चारोंके दिशा-परिवतनका 
अभ्यास करनेसे क्रमशः इनका दूषित रूप नष्ट होता 
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बात यह है कि विषयासक्त मनुष्यकी बहिमुखी 
इन्द्रियाँ खाभाविक ही आपातरमणीय विषयोंकी ओर 
दोड़ती हैं | कामिनी-काञ्चनमें रमणीयता प्रसिद्ध है | 
इनकी ओर ल्गनेके लिये किसीको उपदेश नहीं करना 
पड़ता | इन्द्रियाँ अपने-आप ही मनको इनकी ओर 
खींच ले जाती हैं | जगतके इतिहासको देखनेसे 
पता ळाता है कि संसारके महायुद्धोंमें--भीषण 
नरसंहारमें 'कामिनी और काश्चन? ही प्रधानतया कारण 
रहे हैं | यहाँ इतनी बात और याद रखनी चाहिये कि 
पुरुषके लिये जेसे जली आकर्षक है वैसे ही ۹۵. लिये 
पुरुष है | “कामिनी? शब्दसे यहाँ केवळ खी न 
समझकर योनसुख प्रदान करनेवाला व्यक्ति समझना 
चाहिये । ख्लीके ल्यि पुरुष और पुरुषके लिये खरी | 
जैसे पुरुषका चित्त कामिनी-काञ्चनके लिये छटपटाया 
करता है, प्रायः उसी प्रकार 9877 चित्त भी पुरुष 
और धनके लिये छलचता रहता है | 

परिणाम नहीं जानते, इसलिये पुरुष नारीके 
सोन्द्यंपर और नारी पुरुषके सोन्दर्यपर मोहित होते 
हैं | और इसील्यि विलासिताका सामान एकत्र करनेकी 
अमिलाषासे नर-नारी धनकी ओर आकर्षित होते हैं | 
38 खी या पुरुषके अधिक भोगसे धन, धर्म और 
जीवनी-शक्तिका नाश होता है, वेसे ही धनके लोभमें 
भी खास्थ्य, धम, कर्म और जीवनकी د‎ देनी पड़ती 
है | एक बार इनकी प्राप्ति या संयोगमें कुछ सुख-सा 
दिखायी देता है, परंतु परिणाममें भयानक दुःख 
ओर जशान्तिकी प्राप्ति अनिवार्य होती है | जबतक 
इनका वास्तविक त्याग नहीं हो जाता तबतक कमी 
शान्ति नहीं मिळती | शान्तिकी प्राप्ति तो इनके 
सवेतोभावके त्यागसे ही होती है | 

परंतु क्‍या मनुष्यके लिये इनका त्याग सम्भव है £ 
दै तो फिर उस त्यागका खरूप क्या है और वह त्याग 
केसे हो सकता है ! संसारमें पुरुष हो या खी, उसका 
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तो हम उनमें क्यों रमते ! और यदि भगवानके अखिछ- 


आनन्दसुधासिन्धु खरूपपर जरा भी विश्वास होता 


तो हम क्यों उसकी उपेक्षा करते ? परंतु ऐसा करते 
हैं, इसल्यि यही सिद्ध होता है कि हम पढ़ते, सुनते 
ओर कहते तो हैं, परंतु यथार्थमें हमें इन बातोंपर 
पूरा विश्वास नहीं है | इसीसे हम इन बातोंकी परवा 
न करके विषयोंकी ओर दौड़ रहे हैं और जेसे 
दीपककी ज्योतिके रूप मोहमें फँसकर उसकी ओर 
जानेवाला पतंग जळकर भस्म हो जाता है, उसी प्रकार 
हम भी भस्म हो जाते हैं ! 

हमारी वृत्तियाँ सदा ही बहिमुंखी रहती हैं, 
 विषयोमे--कार्यजगतूमें ही =Ñ रहती हैं। इसमें 
जहाँ-जहाँ हमें इन्द्रियोंको तृप्त करनेवाले पदार्थ दीख- 
सुन पड़ते हैं, वहाँ-बहाँ ही हमारा चित्त जाता है। 
हम 3:211 सुख खोजते हैं, परंतु यह नहीं जानते 
कि दिनके साथ रातकी तरह इस सुखका सहचर दुःख 
सदा इसके साथ रहता है | हम सुख चाहते Š और 
88 बचना चाहते हें, इसील्यि हमें दुःख भोगना 
पढ़ता है, यदि वास्तवमें हमें दुःखसे बचना है तो 
सुखकी स्पृहा भी छोड़ देनी पड़ेगी | इम उस परम 
सुखको तो चाहते नहीं जो सदा रहता है, जो कमी 
घटता-बढ़ता नहीं, जो असीम और अनन्त है | हम 
तो चाहते हैं क्षणिक سوا‎ जो बास्तवमें है 
नहीं केवळ भ्रमसे भासता है और बिजलीकी भाँति 
एक बार चमककर तुरंत नष्ट हो जाता है | परंतु 
इम अबोध इस बातको जानते नहीं, इसीसे उसके पीछे 
पढ़े रहते हैं और एक چم جوچ‎ निकलकर 
तुरंत ही दूसरा गहरा गड्ढा खोदने Ê Ë | 

इस इद्धियसुखके प्रधान साधन माने गये چچ‎ 
भोर दूसरा “धनः । इसीडिये 


4 ) =: शाने बढ़े 2789 इनकी बुराइयोंकी घोषणा करके 
 कामिनीनाशचनके त्यागका बार-बार उपदेश किया है | 
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मनसे तो त्याग होना ही चाहिये | राह्म त्यागमें पुरुष- 
को चाहिये कि ख्रीजातिमें देवीकी भावना करे--- 
ہو‎ समस्ताः तव देवि भेदा? और भगवती 
जानकर उन्हें मातृभावसे नमस्कार करे । खियोंको 
चाहिये कि पुरुषोंको पिता, भाई या تو‎ रूपमें देखें | 
जहाँतक हो सके, किसी भी रूपमें ख्ी-पुरुषका परस्पर 
ज्यादा मिळना-जुळना लाभदायक नहीं है, जहाँ बहुत 
आवश्यक हो, वहाँ उपयुक्त भावसे मिले | इसी प्रकार 
न्यायमार्गसे उतना ही धन उपार्जन करनेकी चेष्टा करे 
जिससे गृहस्थका कार्य सीघे-सादे रूपमे चळ जाय | 
इन्दरियोंको جو‎ करनेके लिये और शरीरके आरामके 
लिये परमेखरको झूळकर, न्यायपथको त्यागकर, दूसरेको 
धोखा देकर, दूसरेका हक मारकर और असत्यका आश्रय 
लेकर धन-उपार्जन करनेकी चेष्टा कभी न करे | 


अवश्य ही भगवानकी सृश्टिमं क्री और धनकी भी 
सार्थकता है | उसकी भी आवश्यकता है, परंतु वह 
होनी चाहिये परमार्थमें सहायकके रूपमें | यह भी नहीं 
समझना चाहिये कि TET तो त्याग करना होगा, किंतु 
पराये घनके त्यागकी उतनी आवश्यकता नहीं Ë | जेसे 
नीच कामवृत्तिका गुलाम होनेपर मनुष्य पशुसे भी 
अधम, नीच या असुर हो जाता है, वैसे ही 07 
या अर्थसंग्रही मनुष्य भी राक्षस हो जाता है | वह धन 
बटोरनेके लिये क्या नहीं करता ? TOA, दीन- 
दुःखियोंके तप्त अश्रुओंसे अपने भोग-बिळासकी प्यास 
बुझानेबाठा और पापम्तलक धनका संग्रह करनेवाला 
मनुष्य राक्षस नहीं तो और क्या है १ अपने शरीरकी 
रक्षाके लिये जितना आवश्यक होता है, उतने ही 
अर्थपर वस्तुतः हमारा अधिकार है. । श्रीमद्वागवत- 
में कहा سج‎ 
यावद्‌ RT जठरं तावत्‌ स्वत्वं )) (۱ 
अधिक योऽभिमन्येत स स्तेनो दण्डमर्हति ॥ 


(७॥ १४१1 ८) 





शरीर माता-पिताके रज-बीयसे ही वनता है 
पालन-पोषण भी माता-पिता या बहिन-भाई आदिके 
द्वारा ही होता है | इसी प्रकार सबेत्यागी संन्यासीको 
भी कौपीन, फटे कंथे और मिक्षाकी आवश्यकता 
होती Š | ऐसी परिस्थ्रितिमें कोई भी खली या धनका 
सवथा त्याग केसे कर सकता है 2 
इन جج‎ उत्तर यह है कि पहले त्यागके 
अर्थको समझना चाहिये | किसी वस्तुका ग्रहण 
या व्यवहार न करना बाहरी त्याग है ओर उस 
वस्तुमें आसक्तिहीन रहना भीतरी त्याग है। अब 
विचार कीजिये, हम एक चीजका त्याग कर देते 
हैं, परंतु मन-ही-मन उसकी आवश्यकता समझते हैं, 
उसका अभाव हमारे मनमें खटकता है और उसे प्राप्त 
करनेकी इच्छा होती है | ऐसी हाळतमें उस वस्तुका 
बाह्य त्याग वास्तविक त्याग नहीं है | असली त्याग तो 
वही है, जिससे उस वस्तुमें आसक्ति न रहे । जिस 
त्यागमें बस्तुका चिन्तन और आखाद मन-ही-मन होता 
है, वह त्याग वास्तविक नहीं Š | अवस्य ही भोगमय 
जीवनकी अपेक्षा आन्तर त्यागके साधनरूपमें बाह्य त्याग 
सराहनीय है और आवश्यक भी है, उससे आन्तर 
त्यागमें सहायता मिळती है ओर त्यागीकी वृत्ति 
स्वाभाविकरूपमें बढ़ती है, परंतु असली त्याग तो 
आस॒क्तिका त्याग ही Ë | आसक्तिके त्यागसे द्वेष, भय, 
हर्ष, शोक आदिका भी स्वाभाविक त्याग हो जाता है | 
फिर आगे चलकर त्यागके अभिमान ओर त्यागकी स्मृति- 
का त्याग करना पड़ता है | यही त्यागका स्वरूप है 
और इस त्यागकी प्राति आसक्तिके दोष और भगवानके 
यथार्थ स्वरूपको जाननेसे होती है | यह सत्य है कि 
स्वरूपे € और धनका त्याग ws होना 
कठिन हवै, तथापिं शास्त्र इसीळिये इनके त्यागपर इतना 
जोर देते हैं कि सथा त्यागकी बात कहनेसे ही मनुष्य 
इनका कहीं उचित रूपमे व्यवहाररूपमें ग्रहण ۱ 
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ओर तप इसके प्रवाहमें सहज ही बह जाते हैं | मनुष्य 
अपने जीवनभरका किया-कराया सब कुछ इस कीति 
फ्शाचीके चक्रमें पड़कर नष्ट करता रहता है | वह 
प्रत्येक कामके करनेके पहले ही यह सोचता है कि 
इसमें मेरी कीतिं होगी या नहीं, इसलिये उसे अकीर्तिकर 
कल्याणमय कर्मसे वञ्चित रहना पड़ता है और आगे 
चलकर ऐसा कीतिकामी पुरुष दम्माचरणका आश्रय 
लेकर साधनके पथसे पतित हो जाता है | भगवानकी 
स्मृति छूट जाती है | भगवानके स्थानपर हृदयमें वाहरसे 
बहुत ही सुन्दर सजी हुईं कौर्तिकी कराल मूर्ति आ 
विराजती है और येन-केन प्रकारेण उसीकी Sami 
मनुष्यका TER जीवन व्यर्थ OT जाता है | इन सब 
प्रतिबन्धकोंका मल है, मोहरूप विष्न और उसके 
सहायक हैं उसीसे पैदा हुए पूर्वोक्त अहङ्कार, ममता, 
कामना और आसक्तिरूप दोष | इनका अपने पुरुषार्थसे 
सहसा त्याग होना बड़ा कठिन है | भगवत्कृपाके बळसे 
तो सब कुछ हो सकता है | भगवत्कृपा सबपर होते 
इए भी उसका अनुभव 58 और नामाश्रयी جو‎ 


को होता है | अतएवं भगवानका नाम लेते हुए भगवान्‌- 
की 577۲ विश्‍वास करना चाहिये | भगवान्‌की कृपासे 


इन चारोंका मुँह विषयोंकी ओरसे धूमक्र भगवानकी 
ओर हो जायगा | भगवान्‌ अपनेमें ही सत्रका प्रयोग 
करा लेंगे | फिर तो गोपियोंकी भाँति हम भी कह 
सकेंगे 


स्याम सरबस तुम हमारे | 
तुम्हीं से जीवन हमारा तुम्ही रक्षक हो हमारे ॥ 





'जितनेसे पेट भरे उतनेपर ही मनुष्योंका अधिकार 
है, जो इससे अधिकको अपना मानता है, वह चोर है 
और उसे दण्ड मिलना चाहिये |= 


धन हो, उससे गरीब्र-दुखियोंकी सेवा करनी 
चाहिये | परंतु इस सेत्रामें भी अहंकार नहीं आना 
चाहिये | यही मानना चाहिये किं भगवानकी प्रेरणासे 
प्रेरित होकर भगवानकी चीजसे भगवानकी सेवा की 
जाती है | 

वासतत्रमें कामिनी-काग्चनकी AFET, निःसारता 
और दुःखरूपताका निश्चय हो जानेपर तो इनमें मन 
रहेगा ही नहीं | फिर तो इनके त्यागमें एक وع‎ 
आनन्द और शान्तिकी प्राप्ति होगी | और जिस त्यागमें 
आनन्द ओर शान्ति मिलती है, वही यथार्थ त्याग है | 

इनसे भी बढ़कर त्याग करने योग्य एक चीज और 
है---वह है कीर्तिकी इच्छाका त्याग । 'किसी प्रकारसे 
भी हमारी कीति हो, छोग हमें उत्तम समझें, आज कोई 
चाहे न जाने, परंतु इतिहासमें हमारा नाम उज्ज्वल रहे | 
हमारा नाम न सही, हमारे वंशका, हमारी जाति या 
हमारे देशका नाम रहे | ( यद्यपि ऐसी इच्छा व्यक्तिगत 
कीतिकी इच्छासे उत्तरोत्तर उत्तम है, क्योंकि इसमें कुछ 
त्याग है, भले ही इस सुकीतिके लिये ٭‎ पुत्र, धन, 
मान, प्राण आदि [सी भी वस्तुका त्याग क्यों न 
करना पड़े |) इस प्रकारकी कीर्तिकामनाका त्याग होना 
बहुत ही कठिन हे | ओर जतक इसका त्याग नहीं 
होता, तबतक वड़े-से-बड़े अनुष्ठान, पुण्यकर्म, साधन 


Seco Í 
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सीता और राम शब्दोंकी 88908 
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सीता और राम शब्दोंकी 861 


( लेखक--पं० श्रोदेवदत्तजी शास्त्री, व्याकरणा चाय, विद्यानिधि ) 


तथा जगत-रूप है | मानसकारने वाळकाण्डमें भगवती 
पावतीकी महिमा निरूपित करते हुए देवर्षि नारदसे प्राय 
यही वात कहळायी है, इसी भावको दुहराया है---- 
जग संभव جو‎ ळय कारि नि।निज इच्छा लीला वपु धारिनि॥ 
( मानस १ | ९७] २ ) 
माकण्डेयपुराणकी दुर्गासप्तशतीमें भी इसीको स्पष्ट 
करते हुए कहा गया हे कि 'देवि | तुम्हीं इस 
विश्वको धारण किये हुए हो ओर तुम्हीं इस जगतूकी सृष्टि 
करती हो । तुम्हीं इसे पाळ्ति और a सर्वदा 
अपनेमें इसे 881 भी कर लेती हो | 
त्वयेतद्‌ धार्यते विद्दवं त्वयंतत्‌ खज्यते + 1۱ 
त्वयेतत्‌ पाल्यते देवि त्वमत्स्यन्ते च 1۱۱ 
(go स० १। ७६) 
मानसके सुन्दरकाण्डमें त्रिमीषणद्वारा सीताको रावणादि 
राक्षसोंका संहारः करनेवाली कहा गया سج‎ 
फाळ राति निसिचर कुछ केरी । तेहि सीता पर प्रीति घनेरी ॥ 
प्रायः यही वात चाल्मीकिरामायणके सुन्दरकाण्डमें 
रावणके प्रति हनुमानजीने कही है-- 
यां सीतेत्यभिजानासि येयं तिष्ठति ते ग्रहे | 
काळरात्रीति तां विद्धि सवंलङ्काविनारिनीम्‌॥ 
( वाल्मी ५ | ५१ | ३४ ) 
Q रावण | जिसको तू सीता समझ रहा है, जो 
तेरे تو‎ स्थित है, इसे सम्पूर्ण लछक्काका विनाश 
करनेवाली काळरात्रि समझ U भगवानकी राक्तिका नाम 
केवल सीता ही नहीं है । इन्हे सीतोपनिषदूर्मे प्रकृति 
भी कहा गया है | “मूलप्रकतिरूपत्वात्‌ सा सीता 
प्रकतिरुच्यते--सांख्यशाखरमे कही हुई मल प्रकृति होनेसे 
सीताको प्रकृति भी कहते हैं । सीता शब्दमें चार वर्ण हैं 
सई त्‌आ | इन वणोंका अर्थ ऐसा बताया जाता g— 


वन्दे विदेहननयापद्पुण्डरीक 
केशोरसोौरभरुमाहतयोगेचित्तम । 
हन्तुं त्रितापमनिश 7 
सन्सानसालिपरिपीतपरांगपु्म्‌ ॥ 
सीता-राम पदके घटक “सीता! पदका अर्थ 
हराईसे उत्पन--( सीतोत्पन्ना ) है, जिसका संक्षिप्त 
अभिधानरूप सीता प्रसिद्व हुआ है | मेथिलकुलके राजयोगी 
जनकके यहाँ उत्पन्न जनकनन्दिनीके सम्बन्धकी 
अनुश्रति इस प्रकार मिळती ë— 
एषा वेदवती नाम पू्वमासीत्‌ कृते युगे | 
त्रेतायुगमजुआाप्य चथाथ तस्य रक्षसः ॥ 
उत्पन्ना मेथिळकुले जनकस्य 8 
सीतोत्पन्ना तु सीतेति माञुषेः पुनरुच्यते ॥ 
(यह सतयुगमें वेदवती नामकी कन्या थी । त्रेतायुगे 
वही राक्षस ( रावण h वघके लिये मैथिल्कुलमें 
मइात्माजनकके यहाँ उसन्न हुई | यह "सीता? अर्थात्‌ 
हलकी पद्धति ( हराई )से उत्पन्न हुई है, इसलिये लोग 
इसे 'सीता? कहते हैं |! इसी विषयको पद्मपुराणमें भी 
' पुष्ट करते हुए कहा गया है--*सीतामुखोद्धवत्वात्‌ 
` सीता इत्यस्या नाम चाकरोत्‌? । वास्तविक नाम 
'सीतोत्पन्ना है, परंतु “विनापि प्रत्ययं iw 
पद्योबी लोपो बक्तव्यः? इस 888 'उत्पन्ना? 
इस उत्तरपदका लोप होनेपर “सीता? नाम हुआ | 
वस्तुतः सीता आदिशक्ति हैँ | अध्यात्मरामायणके 
युद्धकाण्ड, चतुर्थ सर्ग, श्‍लोक ४०में कहा गया है Fh— 
एषा सीता हरेमोया सुष्टिस्थित्यन्तकारिणी। 
सीता साक्षात्‌. जगद्धेतुश्चिच्छक्तिजंगदात्मिका ॥ 
(विश्वकी सृष्टि, स्थिति एवं संहार करनेवाली साक्षात्‌ 
. आदिशक्ति महामाया सीतारूपमें प्रकट हुई । यही 
सीता साक्षात्‌ जगतूका कारण है | यह चेतना-दाक्ति 
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सारांश राम है; او‎ राम शब्दके TR AT तथा 
“म'में अ केवळ FET तथा 'म्‌व्यज्ञनके उच्चारणके 
लिये है---जेसे शिवसूत्र 'हयवरद” आदिमें उच्चारणके 
लिये अकार होता है | जिस प्रकार पानीपर तुम्बी 
तैरने ळग जाती है, उसी प्रकार रेफ और अनुस्वार वर्णके 
ऊपर चले जाते हैं | इसलिये मानसके बालकाण्डमें 
गोखामीजीने कहा है-- 

एक छत्र एक मुकुट मनि सब बरनन पर जोड । 

तुळसी रघुबर नामके वरन बिराजत < 

रामकर्णामृतकारने भी कहा है--- 

यन्नामसंसगंचशाद्विचणो 

नएस्चरौ HT स्वराणाम्‌। 


तद्रामपादं हृदये निधाय 
देही कथं नोध्वेंगति प्रयाति ॥ 


जैसे हं यह वर्ण महामृत्युंजय मन्त्रका बीज है, उसी 
प्रकार रं यह अग्निदेवताका बीजमन्त्र है | यह शारदा- 
तिलक, मन्त्र-महोदधि आदि ग्रन्थोंमें स्पष्ट है। गणितकी 
दष्टिसे भी राम शब्दकी वैज्ञानिकता दर्शायी जाती है | 
संसारमें धर्म,अर्थ,काम तथा मोक्ष-ये चार पदार्थ हैं । ये चारों 
पदार्थ पृथ्वी, जळ, तेज, वायु तथा आकारा--इन पाँच 
भूतोंके आश्रित हैं, अर्थात्‌ यह शरीर पाँच भूतोंसे निर्मित 
है और शरीरके बिना धर्म, अर्थ, काम, मोक्ष--ये 
पदार्थ प्राप्त नहीं किये जा सकते | इस पाञ्चभौतिक 
शरीरम सुख-दुःख आदि इन्द्र Š | पृथ्वी, जळ, अग्नि, 
चायु, आकारा, मन, बुद्धि, अहंकार--ये आठ अपरा 
प्रकृतिके नामसे कहे जाते हैं | इसलिये किसी भी नामको 
चारसे गुणा करके उसमें पाँचको जोड़कर दुगुना करे 
और पृथ्वी आदि आठ वस्तुएँ भिन्न-भिन्न हैं, इसलिये 
आठसे भाग दें तो रा तथा म के सूचक दो ही शेष 


रंगे | जेसे-इरि इस नाममें दो अक्षर हैं | दोको . 


चारसे गुणा किया तो आठ इए | आठमें पाँचको जोड़ा 


तो तेरह इए | ER दोसे गुणा किया तो छब्बीस . 
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“सकारः سردم‎ 5۰: सोमञ्च कथ्यते’ “स्‌? 
का अर्थ सत्य तथा अमृत-प्राप्ति ओर ६? का अथ माया 
है | 'तकारस्तारो लक्ष्म्या वेराजः EU स्वतः 
इस सीतोपनिषद्के 973 अनुसार क्रमशः 'तकार' 
और 'आकारः का अर्थ महालक्ष्मी तथा विराट्‌ पुरुषका 
विस्तार है | श्रीजानकीचरितामृतमके चौथे अध्यायमें 
श्रीसीतामन्त्रराजका विस्तृत अर्थ प्रतिपादित ١ संत- 
शिरोमणि तुल्सीदासजीने सीताको मायारूप कहा है-- 
उभय बीच सिय सोहति कैसें। घ्म जीव बिच माया 7۱ 

(मानस २ | १२२ | १ ) 
इसी प्रकार वाल्मीकीय रामायण युद्धकाण्डमें तथा 
श्रीमद्वागवत दरम स्कन्धमें सीताको महालक्ष्मीरूप 
कहा है | इस प्रकार स्पष्ट है कि TET परमात्माकी 
अनादि शक्तिको सीता कहते ë | उसी शक्तिको माया, 
योगमाया आदि अनेक नामोंसे कहा जाता Ë | 
राम शब्दकी विशेषता 
वाल्मीकिंरामायणके युद्धकाण्डमे कहा गया है چا‎ 
अक्षरं ब्रह्म सत्यं च मध्ये चान्तेच राघव | 
लोकानां त्वं परो धमो चिष्वक्सेनश्चतुसुजः॥ 
( चाल्मी० ६। | १४) 

(घुकुलचन्द्र | आप ब्रह्म हैं आप सृश्कि आदि, 
मध्य और अन्तमें सत्यरूपसे विद्यमान हैं | आप ही 
नोकोंके परमधम हैं आप ही चार भुजाधारी 7 
विष्णु हें U राम शब्द परमात्माका वाचक है-जसा कि 
ब्रह्मवेत्रतपुराण, अध्याय १११, छोक १८ में कहा है-- 

"रा? शाब्दो विश्ववचनोा 'म”इचापीछवरचाचकः 
चिश्चानामीर्चरो यो हि तेन रामः प्रकीर्तितः ॥ 
अर्थात्‌ “रा? शब्द सम्पूर्णका वाचक है और ٭‎ 
रका वाचक है | सत्रका ईश्वर दोनेके कारण 
परमात्मांको 'राम? कहा जाता है | "तस्य वाचकःप्रणच 
इस योगमूत्रके अनुसारः ओम्‌ भी परमात्माका वाचक 
है | इसलिये माण्डूक्योपनिषदूमें 'ओमित्येतद्क्षरम: 


ë ss इत्यादि मन्त्रमें ओमको सत्र कुछ कहा है | ओमका 
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---की वात कही है | अतः श्रद्वाळ भक्तोंको 
अनन्यभावसे राम-नामका जप करना चाहिये | राम 
तथा सीता--इन नामोंकी वज्ञानिकता FOR 
पवित्र ग्रन्य 'जपजी साहिब E! छत्तीसमें भी 
कही गयी है-- 

कर्म खण्डकी वाणी जोर | 
तिथ्थे होर न कोई दोर ॥ 
तिथ्थे जोध महाबळ ۱ 
तिन में राम रदा भरपूर ॥ 
तिथ्ये सीतो सीता महिमा آ1۱‎ 
ता के रूप न कथने ۱۱ 
नं ओह भरे न ठाते ۱ 
जिनके राम बसे सच ۱۷ 

अर्थात्‌ सीता माया ë ओर राम ब्रह्म हैं | माया- 
शबळित ब्रह्मके अतिरिक्त कोई तत्त्व नहीं है | 

वस्तुतः झाख्रीय TER नाम ओर नामीमें अमेद 
होता है | शब्दके बिना अथे नहीं होता और कोई 
अर्थ भी ऐसा नहीं, जिसके लिये कोई नाम (शब्द) न 
हो । गिरा-अर्थ, जळ-वीचिके समान नाम-नामी मिळे 
हुए हैं--दोनों अविनाभावसे अनुस्यूत रहते हैं | गोखामी 
तुल्सीदासने 'बंदौं सीताराम TH यही भाव स्पष्ट किया 
है, जिसमें 'पद! शब्द Roz दै--पदसे चरण ओर 
शब्द--दोनों अर्थ अभिप्रेत है | अतः सीतारामकी 
महिमा अनन्त Ë | सीता रामकी ( ब्रह्मकी ) शक्ति हूँ । 
अतः 'सीता-राम--ये दोनों शब्द व्युत्पत्ति और प्रकृति- 
प्रयोगकी दइश्सि भी महामहिमान्वित हैं | 


च ककी Taf 
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सीता और राम शब्दोंकी विरिष्टार्थता 
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हुए । छब्बीसको आठसे भाग दिया तो शेष दो रहे | 
इसके लिये एक दोहा प्रसिद्ध है-- 

नाम चतुगुंण पंचयुत द्विगुणीकृत बसु ۱ 

रम्यो राम सव जगतूमे तुलसी यही बिसेख ॥ 

इस प्रकार सब शब्द, सब अर्थ, सब नाम “रा? तथा 
“म! इन दो अक्षरोंसे व्याप्त Š | श्रीजानकीचरिता- 
मृतमके चोथे अध्यायमें श्रीसीता मन्त्रराजके खरूप एवं 
अर्थविवेचनके बाद केवळ “राम? मन्त्रमें भी भगवती 
सीताकी स्थिति बतलायी गयी है | वहाँ कहा गया 
है कि श्रीराममन्त्रके am बीजमें किशोरीजी 
'आश्कार रूपमें विद्यमान हैं, संसारमयसे व्याकुल 


प्राणियोंको eer करानेके 53 एकमात्र वे ही - 


शरणदापिका हैं--- 
राममन्त्रस्य रां वोजे सीताऽऽकारात्मिकोच्यते | 
भवभीत्यातंजीवानां शरण्येका तदाप्तये ॥ 
( वही; 8215 २३ ) 
राममन्त्रराजार्थ-निर्णयमें भी “तयोमंभ्याकारो युगळ- 
मथसंवन्धःआदिसे भी वात कही गयी है | अन्तमें 
श्रीयाक्षवल्क्यजी कहते हैं कि श्रीसीताराम तत्त्वतः अखण्ड 
ज्ञानविग्रह हैं और तत्रदशी पण्डित इन्हें अभिन्नरूपमें 
ही देखते سج‎ 
सोतारामाबुभावेकावखण्डो ज्ञानविग्रहो | 
TAF न şa पण्डितास्‍्तत्वद्शिनः ॥ 
( श्रीजानकीचरि० ४ | २४ ) 
` . इसलिये गोखामीजीने “गिरा अर्थ जलबीचि सम? a 


सीय राममय सब जग जानी। करडँ प्रनाम जोरि जुग पानी ॥ 


' संख्या ५ ] 
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गीताका कर्मयोग 


[ श्रीमद्भगवद्दीताके तृतीय अध्यायकी व्याख्या | 
( श्रद्धेय स्वामीजी श्रीरामसुखदासजी महाराज ) 


१९से आगे ) 

त्याग सुगमतासे हो जाता है | कर्मयोगीमें सेवा-भाव होता 
है, अतः वह पदार्थोको टूसरोंके उपयोगके लिये 
उनका सुगमतापूर्वक त्याग कर देता है | हूसरोंकी Qani 
पदार्थोका त्याग करनेके फलखरूप उसे यह अनुभव हो 
जाता है कि यह मेरे कहलानेवाले शरीर, इन्द्रिया, मन, 
बुद्धि आदि भी 'मेरे' और भेरे लिये? नहीं हैं | ये सभी 


संसारके और संसारके लिये ही हें । साधक यदि 


arê पदार्थ मेरे नहीं हैं ओर मेरे लिये भी नहीं 
हैं» इस भावको ( जो वास्तबिक है ) इढ़तासे मान 
ले तो कर्मयोग उसके लिये बहुत सुगम हो जाता है | 
कल्याण त्यागसे होता है, 88ء‎ होनेसे होता है 
और जडताका सम्बन्ध-िच्छेद करनेसे होता है | किसी 
अन्यके लिये त्याग करना सुगम पड़ता है, इसीछिये 
भगवान्‌ ( गीता ५ | २में ) कमयोगको 8 
कहते हैँ | 
कर्मयोग 'त्याग'का नाम है | अठारहवें अध्यायकें 
पहले इलोकमें अजुन प्रश्‍न करते हैं-में संन्यास और 
त्यागका 88 अळग-अळग जानना चाहता हूँ P यहाँ 
सांख्ययोगको “संन्यास! और कर्मयोगको 'त्याग’कें नामसे 
RET गया है | संन्यासका तात्पय भी सम्यक प्रकारसे 
त्याग करना ही है | त्यागसे जडताके साथ सर्वथा 
सम्बन्थ-विच्छेद हो जाता Š | संसारके एक अंश 
शरीरको अपना माननेसे राग-द्रेष पेंदा होते हैं | 
झाख्रकी दृष्टिमे तो अज्ञान’ से यह सम्बन्ध जुड़ा E, पर 
साधकोंकी दृश्मिं ग? से ही सम्बन्ध जुड़ा हुआ हे | 
शरीर ( जडता )के साथ सम्बन्ध माना हुआ है; 
वास्तवमें है नहीं | सम्बन्ध केवल मान्यतापर निर्भर है | 
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( गताङ्ग ¥, ۰ 
जड-चेतनकी 18 मुख्य बन्धन है-अनुकूलता 
और प्रतिकूलतामें हर्षित एवं दुःखित होना | गीतामें 
भगवान्‌ कहते है-- - 
इच्छाद्वेषसमुत्येन FIA भारत | 
संभूतानि सम्मोहं खगे यान्ति परतप ॥ 
(७।२७) 
“हे भरतवंशी अर्जुन ! संसारमें इच्छा और द्वेषसे 
उत्पन्न सुख-दुःखादि FE मोहसे सम्पूर्ण प्राणी 
अत्यन्त अन्ञानताको प्राप्त हो रहे हैं |: 
संसारमें जब किसी एकसे राग किया जाता है तो 
फिर किसी अन्यसे द्रे हो ही जाता है | रागसे कामना 
पैदा होती दै, कामनासे अहंता दृढ हो जाती है, 
अद्दंतासे प्राप्त वस्तुमें ममता हो जाती है, ममतासे 
अप्राप्त वस्तुकी इच्छा तथा प्राप्तमें आसक्ति qar हो 
जाती है । फिर इच्छा-पूतिमे सहायकके प्रति राग एवं 
बाधकके प्रति द्वेष हो जाता है | इस प्रकार संसारमें 
इन्द्र ( अनुकूलता-प्रतिकूलता )का महान्‌ जाल फेल 
जाता है | 
पवित्र बुद्धि और उत्कट AT 38 ज्ञानयोगी 
तो विवेकके द्वारा ERT हो जाता है, परंतु जिनकी 
बुद्धि इतनी पवित्र नहीं और जिनमें उत्कट 3 भी 
नहीं; बल्कि अन्तःकरणमें कामना हैं, उनके लिये جج‎ 
रहित होनेका सुगम उपाय 'कर्मयोग' है | 
उदाइरणके लिये कोई मोग्य-पदार्थको 3, यदि उसे 
मायामात्र या ख़प्नका पदार्थ समझकर ऐसे ही उसका 
त्याग किया जाय तो उसमें कठिनता पड़ती है, परंतु वही 


पदार्थ किसीके काम आता हुआ दिखायी दे तो उसका 
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गीताका कर्मयोग 


संख्या ५ ] 





समाधान-साधारण मनुष्य सभी क्रियाएं अपने 
लिये करता है | अपनापन- रखकर अपने लिये कम 
करनेसे कतृत्वाभिमान रहता है | कमयोगी कभी भी 
कोई भी क्रिया अपने लिये नहीं करता | वह ऐसा 
मानता है कि संसारसे पदार्थ रुपये, शरीर, FFA 
मन, बुद्धि और माना हुआ “अहं? आदि जो कुछ मिले 
हैं, वे सब संसारके हैं, अपने नहीं हैं | जव कभी 
अवसर मिळता. है, तभी वहः .बस्तु, -समय AER 
संसारकी सेवामें ल्गा.देता है। वस्तु, संमय 6 
सेवामें छगाते हुए कर्मयोगी ऐसा मानता. है कि संसारकीः 
वस्तु ही संसारकी सेवामें छगा रहा हूँ अर्थात्‌ पदार्थ भी 
उन्हींके हैं ' एवं शरीर; "इन्द्रिया आदि भी उन्हींके 
हैं, जिनकी सेवा हो रही है. । ऐसा ! माननेसे 
कतृत्वामिमान नहीं रहता | ×7 कारण है-भोक्तृत्व, 
और कर्मयोगी ' भोगकी आशा रखकर कमे करता ही 
नहीं | भोगकी 315188 पुरुष 'कर्मयोगी? नहीं होता | 
303 अपने 08ع‎ अपना ही मुख धोनेपर यह भांव 
नहीं आता कि मैंने बड़ा उपकार किया है; क्योंकि 
मनुष्य हाथ और मुख दोनोंको अपना ही अङ्ग मानता 
है, उसी प्रकार कर्मयोगी भी शरीरको संसारका ही अङ्ग 
मानता है, अतः यदि अङ्गने अन्नीकी ही सेवा की है तो 
उसमें कतुत्वाभिमान कसा ? 

कर्मयोगी संसारम नाटकके खाँगकी तरह क्रियाएँ 
करता है | नाटकमें रामका साँग नाटकके लिये, खेलके 
लिये ही होता है । नाटकसे बाहर. आते ही रामरूप 
खाँगका खाँगके - साथः ही त्याग हो जाता है | ऐसे ही 
कर्मयोगीका ' कर्तापन भी खाँगके समान केवळ क्रिया 
करनेतक ही सीमित रहता है | ( क्रमशः ) 


सम्बन्ध जोइना--वस्तु पासमें है या दूर है, अच्छी है - 


या घटिया. है, काम आती है या नहीं आती हे आदि 
बातोंपर निर्भर नहीं करता | जिन वस्तु, व्यक्ति आदिको 
अपना मान लिया, वही अपने दीखने 8ت"‎ हैं | 
शरीरके साथ सम्बन्ध जोड़ ल्या तो संसारके साथ 
सम्बन्ध जुड़ गया, और शारीरके साथ सम्बन्ध तोड़ लिया 
तो संसारके साथ सम्बन्ध टूट गया; क्योंकि संसार ओर 
शरीर एक ही धातुके हैं | इनमें 'यह मेरा 8 और 
यह मेरा नहीं है? मानना मल ही है । त्याग करनेमें सब 
तन्त्र हैं--पशु-पक्षी भी स्वतन्त्र Š | गायको बेच 
देते हैं तो वह नये घरको अपना मानने लगती Ë | 
पक्षी भी घोंसलेको | अपना . मान लेता है .। इसी प्रकार: 
मनुष्य : भी किसीकी गोद चला. जाय तो उसे दूसरा घर 
परिवार अपना [दिखने लगता है | त्याग करनेकी शक्ति 
सबमें है. | मनुष्यमें त्याग. करनेकी विशेष शक्ति है | 
कर्मयोगी क्रियाके द्वारा सम्बन्ध-विच्छेद करता है। 
क्रिया करनेका उसका खभाव है ही; अतः कर्मयोग 
सुगम पड़ता है | इसीसे भगवान्‌ इसे विशेष 
बताते हैं | यह कमयोग और त्याग समताको 
लेकर ही विशेष है; क्रियाको लेकर विशेष नहीं 
ë | कर्मयोगी त्याग ( समता )के ۶8 ही क्रिया 
करता है | अतः राग मिटानेका उद्देश्य होनेसे क्रिया 
करते हुए भी उसका राग मिट जाता है | 7 
$ दिव्य होते हैं--आसक्ति, ममता, कामनाका 
अभाव होनेसे; जब कि भगवानूके जन्म और कमं दोनों 
ही खत: दिव्य होते हैं | 

. ञङ्का-कर्मयोगकी प्रणाळीमें कमं करते हुए 
कतृत्वाभिमान केसे मिंट सकता है ! 





१. जन्म कम च मे दिव्यमेवं यो वेत्ति तत्त्वतः । त्यक्त्वा देहं पुनर्जन्म नेति मामेति 815۱ 


(गीता xu ९.) 


व्हे अर्जुन | मेरे जन्म और कम॑ दिव्य अर्थात्‌ निम॑ळ ओर अलौकिक हैं---इस प्रकार जो मनुष्य तत्त्वसे जान लेता 
दै, वह शरीरको त्यागकर फिर जन्मको प्राप्त नहीं होता, किंतु मुझको ही प्रात करता दै pP 


मई ३-- 
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कल्याण ` 


Me 


पुराण-तन्त्र एवं आयुर्ेदमम 1 


“मानस मधुपः, 7ءء‎ | 
१- एकमुखी रुद्राक्ष, RI, ३-त्रयमुखी, ४- 
चतुर्मुखी, ५-पञ्चसुखी, ६-पण्मुखी, ote, 


८-अष्टमुखी, ९-नवमुखी, १ ०-दशमुखी, ११- 


एकादशमुखी, १२-द्वादशामुखी १३-त्रयोदशमुखी और. 


१,४-चतुदशमुखी | E 
एकद्वित्रिचतुःपश्च E नव.। 
दशैकादश. त्रयोदहाचतुदंशाः ॥ 

ا جن द्‌‏ 2 


पुराणोंमें' इनके पृथक्‌-प्रथक' नामोंका उल्लेख: 
प्राप्त है । शितरपुराणमें तथाः स्कन्दपुराणके अनुसार एकसे : 
लेकर चतुर्दशमुखात्मक रुद्राक्षोका धारण "कामश ` 


मोक्षद, ` पापहर; ¦ विद्या-नेपुण्य, ` ' साधन-सिद्विदा, 
पुरुषार्थदायक, संकलकामनापूरक एवं मरणोपरान्त 
मोक्षदायक, ब्रह्महत्या नाशक एवं तत्त्वत; पापशामक, द्रव्य 


दायक, दीर्घायुष्यप्रद, शत्रुनाशक, सवसिद्विंदायक, पुण्यद, ` 
ऐश्वर्यदायक, सौभाग्यवर्धक एवं सम्पूर्ण 11 होता: 


है | वहाँ इनमेंसे एकमुंख, एकादशसुख एवं चतुदश 
मुखकें रुद्राक्षांको साक्षात्‌ शिवरूप बतलाया गया है | 


जिस. तरह भगवान्‌ विष्णुके अचनमें सर्वोपरि 
तुल्सीका महत्त्व है, उसी प्रकार शिव-पूजनादिमें ۲ 


स्थान हैं | रद्राक्षका दर्शन, स्पशन, धारण, पाप- 
ताप-्रिनाशक है | धारणहेतु FRR सुपत्त्र रुद्राक्ष 


उत्तम है | कीटाटिसे दंशित, भ्रंश, FERIT, अकण्टक 


एवं चपटा रुद्राक्ष अग्राह्य है । मालाहेतु स्रयंः। छिद्रवान्‌ 
द्राक्ष उत्तम माना जाता है. ۱ जिसमें छेद करना. पड़े, 
बह मध्यम माना गया. है | शिवमहापुराणके -अनुसार 
ग्यारह 8١ 187 धारण करनेवाला मनुष्य साक्षात्‌ 
सदारिवका 'खरूप. माना गया हे । घारणका क्रम इस 
प्रकार है--- 


सत्रपापेः ` प्रमुच्यते Il 
( रुद्राक्षणाबालोपनिषद्‌) द्वितीय खण्ड, मन्त्र १८ ) 
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सुट्राक्षघारणात्‌ ' सद्य 


( लेखक--पं ० श्रीबाबूलालजी द्विवेदी, 
` अवानीपति भतभावन भगवान्‌ शिवके परम प्रिय 
रद्राक्षकी पुराणों तथा आयुर्वेदे बड़ी महिमा है | 
उपनिषदू-तन्त्र एवं तिगमागमोमें भी रुद्राक्षकी महिमा 
प्राप्त होती है | 


उत्पत्तिके सम्बन्धमें शिवपुराणकी RAA‏ ۹ے 
गया. है कि एक:‏ مخ संहिताके पचीसवे अध्यायमें‏ 
संमय:भंगवान्‌. रिव किसी ۴> मनको स्थिर‏ 
कर दिव्य qaa वर्षपर्य'त. तपस्यामें 8۴‏ 
तपःकाळाम्यन्तरः कुछ :मय-सा अतीत हुआ और उनके‏ 
नेत्रोंसे क्रतिपय* अश्रविन्दुओका ' मथुरा) काशी, लंका!‏ 
.,ھ 6 मल्यद्वीप, संद्याद्रि आदि प्रदेशमे;‏ 
द्राक्ष-ृक्ष उत्पन्न हो गये । भगवान्‌. रुद्रके SER‏ 
अश्रुओंसे! प्रादर्भूत होनेके कारण उक्त वृक्षोंको ۳‏ 
संज्ञा प्राप्त हुई |‏ 


` वर्तमानमें रुद्राक्षंवृक्ष अधिकतर ۱3808 मिलते ' 


' FI दाने एवं माला आदि काशी, मद्रास, नेपाल, ` 


मथुरा आदिमे सुगमतासे प्राप्त हो जाते हैं। यह कथ एवं 
पीपलके वृक्ष-जेसा होता Ë । बहुधा इसका इए्डो 
नेशियादिसे ही आयात क्रिया जाता हैं ٣٣ फल 
शुष्क बदरी फल-सद्द होते हैं, जो ऊपरी भागपर छोटे-मोटे 
नोंकरहित ` कॉटेसे “तीन-चार-पाँच-छः आदि भागोंमें 
विभक्त रहते हैं |: 'शिवतत्ररत्नाकर'के अनुसार रुद्राक्ष 
ब्राह्मण, क्षत्रिय; 321, शूदर क्रमश: saq, रक्त, पीत एवं 
कृष्णवर्ण--चार प्रकारका . होता है: 7۴ 
चतुर्वणांकी ल्रियांको भी इसे धारण करनेका,अधिकार Ë | 


आकारमेदसे جج‎ चौदह प्रकारका होता Ë 


तथा अपने फळोपरि खण्डशः कंप्ठकोंकी विभक्तिके ' 


` अनुसार ga qua नमसे नि्नप्रकारकाहोतादै غ۷‎ ._. . ._ नामोंसे निम्न प्रकारका होता 8— 


` १-दरशषु पूणमाते च पूर्णेषु दिवसेषु च। 








पुराण-तन्त्र एवं आयुर्वेदमम रुद्राध्षकी महत्ता १६३ 


-——=—— — c "tx[nv AsnUK P FPh 


कि.सदारिवका खरूप एकमुखी रुद्राक्ष 8 चटककर 
वहीं गिरता है, जहाँ विधिवत्‌ शित्रलिङ्ग स्थापित होता 
है तथा शिवखरूपमें ही 888 हो जाता दै और दो 
मुखी रुद्राक्ष परम साधककी गोदमें ही गिरता है | रोष 
प्रकारके रुद्राक्ष यत्र-तत्र सुलभ होते हैं. 

इसके अतिरिक्त आयुर्वेदमें भी 5 विशेष 
महत्त्व. है | रुद्राक्ष धारण करते समय इस बातका स्मरण 
रहें कि फलके कण्टकोंका स्पश हृदयप्रदेशपर सद्र 
होता रहे । विभिन्न रोगोंपर रुद्राक्षका प्रयोग 8 
विधिसे सद्यःफलप्रद हे । ` | 

शीतला .. ( Small Pox 6ر(‎ दानोंको 
गोदुगधमें ہ88‎ प्रतिदिन खल्पाहारके. qa सेवन 


कराये TÊR: शीतलाका शीत्र शमन हो जाता 


है | दाह शान्त होती है । 

रक्तचाप! ( 81000 Pressure )-उभय भेदात्मक- 
निम्न रक्तचाप उम्र रक्तचाप दोनोंमें 7 
हितकर. है ।. इस रोगमें कालाग्नि रुद्र नामक छःमुखी 
अथवा पञ्चमुखी रुद्राक्ष. कण्ठमें एवं हस्तमें धारण करे 
प्रहेजमें. नमक न ले, ळवणीय पदाथ भी यथासम्भत्र 
ग्रहण न करे | विशुद्ध रुद्राक्ष चाहे वह किसी भी चणका 
हो १० दाने लेकर ہج‎ So ग्राम जलमें 
ात्रिभर ج2‎ रखे | प्रातः शोचादिसे निवृत्त होकर 


संख्या ५ | 


` पाँच सो पचास रुद्राक्षाका मुकुट पहने : त्रिसत्रीय 
0و‎ तीन सौ साठ ( प्रतिसत्रमे एक सौ बीस ) एक 
सो एककी माळा कण्ठमें, शिखामें तीन, उभय कंणोंमें द्वादश 
( प्रत्येकमें :دع‎ ) ` उभयमणिसम्न्धोमें ग्यारह-ग्यारह 
तथा दोनों कुद्वानियोंमें ग्यारह-ग्यारह यज्ञोपरवीतमें तीन 
तथा कटिमें पाँच ' रुद्राक्षको धारण करना चाहिये । 


-रुद्र्यामलतन्त्रमें भी साधकोंको . इसी प्रकार धारण करनेका 


निर्देश दिया गया है, किंतु संख्यामें भिन्नता है | 
मोक्षकामी साधक शिखा, कण्ठ, हस्त, TEH 
रुद्राक्ष अवश्य धारण करे) ہے‎ 

देहमें: रुद्राक्षका . स्पशमात्र हो जानेपर श्वान भी 
रुद्रपदको प्राप्त होता है । अतएव रुद्राक्ष रुद्रपदकामीको 
सदेव धारण करना चाहिये । ब्रिना रुद्राक्ष धारण किये 
इए मनुष्यद्वारा क्रिये गये अचनको शिवजी खीकार 
नहीं करते । रुद्राक्षधारी पुरुष जो भी पुण्य करता 
है, वह कोटियुना अधिक हो जाता है | साधकके 
“ॐ हो घोरे हुं घोर तरे ऊ हे हीं श्रीं पं सवतुः सचे 
सर्वेभ्यो नमोस्तु रुद्र रूपाणि हुं इं’ इस मन्त्रसे fira 
प्रतिष्ठित रुद्राक्षको धारण करनेसे 766 ओर भी 
अधिक अभिबृद्धि होती ê ا.‎ 


चतुदश प्रकारके ا55‎ . अचित-अमिमन्त्रितकर 


धारण करना चाहिये । शेव मतावलम्वरियोकी मान्यता है 


RRA :جج‎ रुद्राक्षा धारणे स्मृताः | पञ्चामृतं पञ्चगव्यं . स्नानकाले प्रयोजयेत्‌ || ( पद्मपुराण ) 
२-रुद्राक्षे देहसंस्थे dq कुक्कुरो प्रियते यदि । सोऽपिं सद्रपदं याति कि पुनर्मानवा ا۱‎ 


۲ 5 


देहसंस्थया || 


विना भस्म अिपुण्ड्रेन बिना . रुद्राक्षमालया । विना माळूरपत्रेण नाचयेद्‌ गिरिजापतिम्‌ || 
पूजितो5पि महादेवो न स्यात्‌ तस्य फलप्रदः | 8 


` यः करोति नरः पुण्यं सवं कोटिगुणं भवेत्‌ | यो ददाति द्विजातिभ्यो स्द्राक्षसमुखं यदि Il | 
तस्य प्रीतो भवेदू रुद्रो स्वपदं च प्रयच्छति ॥ ( पद्मपुराण ) ४४ ATF 
کو۔ ہدعو‎ हीं नमः, २-७* नमः) 3—32 क्लीं नमः; ४-3“ dl नमः) ५-3“ हीं नमः, مدوے‎ हीं नम É 
नमः) ७-० हुं नमः; مو ے‎ हुं नमः, ९०३” ही हुं नमः, -ئ‎ FÎ हु नमः ११-३” हु नमः ९२-२९ 


Rii नमः, १३-३८ हीं नमः, १४-3७“ हीं नमः | 


बिना. मन्त्रके रुद्राक्ष धारण करनेसे इन्द्रकी आयुपयन्त नरकनिवास करना पड़ता दे | 


है 
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= n 


क्वाथ समान भागका सेवन सोनेमें सुगन्धका काम 
करता & | 

हृदयरोग--पाँचों प्रकारके वातज, पित्तज, OT 
संनिपातज और कृमिज-हृदयरोगोंमें रुद्राक्षकी सत्ताइस 
दानोंकी माला कण्ठमें इस प्रकार धारण करे कि 
दराक्षका सदेव संस्पश हृदयप्रदेशको प्राप्त होता रहे । 
स्मरणीय रहे कि .تج‎ चतुसुंख रुद्राक्ष धारण करनेसे 
'पूव مت‎ हीं नम:!मन्त्रसे अभिमन्त्रितकर ले तथा अजुन- 
घृत, अजुनार्शिका भी प्रयोग करे 

ऐसे ही कुछ अन्य रोगोपर भी इसका प्रयोग छाभकर 
है | पर मुल्य छाम तो इसका आध्यात्मिक एवं 
पारलौकिक ही है | रुद्राक्ष शिवखरूप है और ' इसका 
धारण शिवाशिवका परम कृपाप्रसादजनक है | 
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खाली पेट नित्य दो माहतंक सेवन करे। इसके सिवा 
सर्पगन्धा टीका सेवन وہ‎ सुपाच्य भोजन हितकर है | 
आशातीत लाभ होगा | अनुभवसिद्ध है, बहुपरीक्षित है | 
राजयक्ष्मा (Tuberculosis )--यक्ष्मामे पञ्चमुखी 
रुद्राक्ष कण्ठ एवं हस्तमें धारण करे साथ ही तज एक 
भाग, एला दो भाग, पिप्पछ चार भाग एवं 7 
आठे भाग-इन सबके समान भाग मेथीके साथ ج‎ 
पिश्तिकर मधु एवं नवनीतके साथ नित्य तीन ١7 
सेवन करे | रुदन्ती फलका प्रयोग भी ऐसे संमयमें हितकर 
होता है । प्रयोग परीक्षित है | x 

` वातरक्त--कण्ठ एवं गलेमें छःमुखी sme 
रुद्राक्ष धारण करना चाहिये। यह छःसुखी रुद्राक्ष 
३% हीं हुं नमः इस मन्त्रसे जलमें घर्षित कर 6 


7 — —teees— — Ooo —Àkhaə 


स्वेच्छाचारी राजा वेन और सदाचारी 5 
ete و‎ पाठक, एम्‌० رب‎ पी-एचू० डी० (दय ), डि०छिट्‌, لد‎ काव्यतीर्थ, पुरंगाचायं ) 


निःखार्थता एवं प्रजाहितेत्रिता आदि सदूगुणोंके कारण 
UF प्रकाशमान तथा प्रजाओंका श्रद्वास्पर हो | 
पर यत्र-तत्र अनाचारी झासकोंका 'भी वर्णन भारतीय 
वाब्पयमं मिलता है | ऐसे राजाकी तानाझाही बढ़ते 
बढ़ते जव चरम सीमापर पहुँच जाती श्री, तब उनके 
पतन EFI भी देर नहीं लगती थी | | 
.و“‎ ऐसे ही अहंकारी, उद्दण्ड तथा 
स्वेच्छाचारी राजा वेनका प्रसङ्ग मिळता है | उनके 
पिता अङ्ग थे, जो परम सदाचारी राजा थे | पुत्र 
वेनकी उद्दण्डतासे उबकर राजर्षि अङ्गने घर छोड़कर 
वनका आश्रय ले लिया था | अतः शासकके 
अभावमें सम्पूर्ण रामे . पारात्रिक उच्छूछुछताएँ बढ़ 
Ti । मुनियोंने राज्यकी कल्याण-कामनाके हेतु 
पुत्रवत्सल वेनकी माता सुनीथाकी प्रेरणासे मन्त्रियोके 
सहमत न होनेपर भी वेनको ही भूमण्डलके राजपदपर 
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. यद्यपि अभिज्ञानशाकुन्तल (५ | ३-४ ) एवं महा- 
मारतादिमें भी “'लोकतन्त्र” पद्धतिका उल्लेख मिळता है, 
तयापि उस 7م‎ प्रशासनका सारा भार प्राय 
राजाके ही ऊपर रहता थां और जनताके कल्याणके 
लिये राजा सवेदा तथा सवथा 39 रहता था | 
राजाका जीवन सदाचारपू्ण एवं सरळ होता था, 

खयं तो कष्ट सहन कर लेता था, किंतु प्रजावर्गकी 
ुख-सुत्रिधाओंमें कोई न्यूनता न हो इस ओर उसकी 
पूरी सावधानता रहती थी। दांशरथि राम आदि 
राजा इसके लिये. उदाहरणीय. Š | इसके विपरीत 
अपवादखरूप कतिपय 31804 ي5‎ या . स्वेच्छा- 


चारी झासकांका भी उल्लेख इतिद्दास-पुराणोंमें मिळता 


है, जिन्हें समाजद्वारा दण्डित भी होना पड़ता: था | 
'राज--दीप्तोः धातुसे निष्पन्न RT शब्दका 
होता है--वह झांसके---जो ' सदाचारिता, 


x اش کے‎ चि 
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संख्या ५ ] 





> اا۔بضبضُسس۱یی_وووویویویویویویت._-_ے_و_وسے۔پ ‏ پست ے-صےے سے ےمم ل 
—F nh‏ 


ही वळि समर्पित करो । भला, मेरे सित्रा और कोन 
अम्रपजाका अधिकारी हो सकता दे m | 

इस प्रकार त्रिंपरीत बुद्धि होनेके कारण वह अत्यन्त 
पापी और कुमागंगामी हो गया था। उसका पुण्य सवया 
क्षीण हो चुका था, इसलिये विनाशकाले विपरीत 
बुद्धिः के अनुसार वेनको किसी हितेषीका सदुपदेश 
भी अच्छा नहीं लगता था ।% -उसने अपना दुराचरण 
नहीं . छोड़ा और उसकी तानाशाही दिन-पर-दिन 
बढ़ती ही गयी। 

ऐसी दुःस्थितिमें sq एवं समाजके हितचिन्तक 
मुनिवरोंने वेनको ` राज्यसिंदासनके अयोग्य समझकर 
अपने جع‎ हुए क्रोधको प्रकटकर धरम एवं समाजकी 
रक्षाके लिये उसे मार डाळनेका निश्चय किया | यद्यपि 
वेन तो अपने पापाचरणके कारण पहले ही मर चुका 
था, अतः मुनियोंने केबल हुंकारांसे ही उसका काम 
तमाम कर दिया | अब बेनकी शोकाकुला माता 

सुनीथा Ae ARA तथा अन्य युक्तियोंसे 

अपने मृत पुत्रके शवकी रक्षा करने लगी | 

स्मृतियोंके मतानुसार राष्ट्रम एक सुयोग्य राजा या 
शासकका होना परमावश्यक माना गया بج‎ 
शासकके अभावमें प्रजावर्गमे निर्भाकता एवं TET 
बढ़ जाती है | दुराचारी रहनेपर भी राजा वेनके 
गर जानेपर सारे ममण्डळमें अाजकता फैळ गयी, चोर- 
डाकुओंका उपद्रव बढ़ने लगा, ळट-खसोट शुरू हो 
गयी । निरङ्केशताके कारण A नित्रलोंको तरह- 
तरहसे सताने ळगे। यह देखकर सुनियेनि त्रिचार 
किया---ब्रह्मण यदि समदर्शा और 111840 भी हो 
तो भी दीनोंके देन्यकी उपेक्षा करनेसे उसका तपोबळ 





अम्िपिक्त कर दिया श्रा । परिणाम यह हुआ क्रि 
राजपदपर आसीन होते ही वह आठों 85۸ 
ऐश्वय-कलाके आत्मनिष्ठ हो जानेके कारण उन्मत्त हो 
उठा और अहंकारत्रशा अपनेको ही AAS मानकर 
महापुरुषोंका अपमान करने छगा । 90 
अन्धा हुआ وو‎ UKE होकर, निरंकुश गजराजके 
समान, ےھ‎ और आकाशको कॅपाता हुआ सतत्र 
विचरण करने लगा । ढिंढोरा ٥۰7۹٣ उसने सम्पूण 
ig धार्मिक एवं सांस्कृतिक कार्ये बंद करवा दिये | 
सम्पूर्ण भूमण्डल्में हाहाकार मच गया | अहंकाखश 
मदोन्मत्त होकर उसने अपनेको ही जगतूके ईश्वरके 
रूपमें घोषित कर दिया ! अपनेको छोड़कर किसी 
अन्य अतीन्द्रिय शक्तिशांठी परमात्माके 87 
उसने कथमपि खीकार नहीं किसा । सारे प्रजावगंको 
मर्ख मानकर جو‎ कहने लगा था---'्रजाजनो, तुम 
अधर्ममें ही भर्मबुद्वि रखते द्यो | जो लोग 87 
प्रत्यक्ष राजारूप परमेश्वरका अनादर करते हैं, उन्हें न 
तो इस लोकमें सुख मिलता है और. न परलोकमें ही | 
जिसमें तुमळोगोंकी इतनी भक्ति है, वद. परमेश्वर है 
कौन ! यह तो ऐसी वात हुई 38 कुलटा ۳ अपने 
विवाहित पतिसे प्रेम न कर किसी परपुरुपमें आसक्त 
हो जाये । ब्रह्मा, विष्णु, महादेव, इन्द्र, वायु, यम, 
सूर्य, मेध, चन्द्रमा, पृथ्वी, अग्नि और वरुण तथा 
इनके अतिरिक्त जो. दूसरे समथ देवता हें, 

प्रत्यक्ष राजाके शरीरमें Ñaqa रहते हैं, इसलिये 
राजा सर्वदेवमय है और देवता उसके अंशामात्र हैं | 
अतएव तुम लोग मत्सरता छोड़कर अपने अशेष 
कर्मोके द्वारा एकमात्र मेरा ही पूजन करो और मुझे 

# नीतिकारका यह कथन ठीक ही है फि 


मुद्ददां हितकामानां यः تہ‎ न . भाषितम्‌ | विपत्‌ संनिहिता तस्य 4 नरः 8 


सुद्दद्वाक्यमरुन्धतीम्‌ | न जिघ्रन्ति न शरण्वन्ति न पश्यन्ति गतायुषः ۱ 


( हितोपदेश १ | ७४, ७६ ) 


दीपनि्रीगगन्थं न 
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अतिदर्प इता . लङ्का RAR च ۱ 
अतिदाने ` वलिबंद्धः सर्वमत्यन्तगर्हितम्‌ ॥ 
| ( चाणक्यनीतिद ०) सुभाषितमं० ) 
ऐसी ही अवस्थाके आ जानेपर . वेनके संदारके 
पश्चात्‌ प्रजावत्सल सदाचारी प्रथुके हाथमे राज्याधिकार 
आया | TYR अशेष आचरण प्रजातान्त्रिक थे। प्रजावगकी 
सुख-सुत्रिधाके लिये प्रथु सम्पण व्यवस्था करते थे | सारे 
राज्यमें प्रसन्नता एवं अद्भुत शान्ति छा गयी | दुःख- 
दाखियका कहीं नामतक सुनायी नहीं देता था 
आनन्द्‌-ही-आनन्दकी अनुमति हो रही थी । प्रथुके द्वारा 
शासित पृथ्वी अपने “वसुंधरा? नामको चरितार्थ 
करने छगी | उससे विविध प्रकारके अन्न प्रचुर 
AAT उपजने लगे थे | बृक्ष-लताएँ भाँति-भाँतिके ج8‎ 
फलों एवं सुगन्धित पुष्पोसे छदने छगी | ग्य 
( गो-दुग्ादि ) पदार्थोका बाहुल्य हो गया था | ऐसी 
अवस्था देख महाराज पथु प्रसन्नताका अनुभव ..करने 
लगे | तत्कालीन सवकामदुधा AR प्रति उनका 
पुत्रीक समान स्नेह होने लगा, अतः .उसे अपनी 
कन्याके रूपमें उन्होंने खीकार कर छिया | [ मनुजीने 
९ | ४४ में इन्हें प्रथुकी खी भी बतलाया हे । ] उन्होंने 
पचसे अव्यवस्थित आकृतिवाळे ऊबड़-खाबड़' सारे 
मण्डलको प्रायः समतल कर दिया | जनताकै लिये 
उन्होने जहाँ-तहाँ यथायोग्य निवासस्थानोंकी व्यवस्था 
कर दी | अनेक गाँव, कर्वे नगर, . दुग्‌, घोष 
( अहीरोंकी बस्ती ) पशुओंके रहनेके स्थान, छावनियाँ, 
खानिया, किसानोके गाँव और ون‎ तळहरीके 
गाव उन्होंने बसाये और जनताकी शिक्षा-दीक्षा' 
आदिकी सारी सुविधाओंकी व्यवस्था कर दी | इनके 


ES इस भूमण्डल्पर पुरप्रामादिका विभागं नहीं था, 


सब लोग अपने-अपने सुभीतेके अनुसार" जहाँ-तहाँ 


8551 प्राकृतिक परिधान त्रिचित्र ए आकस्मिक 


عہ ہے نے ےہ rd TTS s‏ 


` बसते थे । 


wene we» ow 


उसी प्रकार नष्ट हो जाता है,.जैसे फूटे इए घड़ेमेसे 
जल | फिर राजर्षि. 350 वंशपरम्पराका भी नाश नहा 
होना चाहिये; क्‍योंकि इसमें अनेक . शक्तिसम्पन् 
तथा कर्तव्यपरायण राजा हो चुके हैं | ऐसा. सोचकर 
ब्राह्मणोने. पुत्नद्दीन ..राजा वेनकी भुजाओंका मन्थन 
किया | उससे एक ख्री-पुरुषका . जोड़ा प्रकट हुआ | 
ब्रह्मवादी ऋषि उस. जोड़ेको. उत्पन हुआ देखकर और 
उसे भगवानूका -अंश, जानकर , बहुत प्रसन्न इए । वे 
جو‎ जो पुरुष है, उसके अङ्ग-अङ्गमें चक्रवर्तीके 
चिह हैं, यह अपने , सुयराका प्रथन अर्थात्‌ ÊTIR 
करनेके कारणा: परम यदासी “पथु? नामक्‌ सम्राट होगा 
एवं राजाओंमें सर्वप्रथम राजमान्य | सर्वगुणसम्पन्ना यह 
सुन्दरी क्ली प्रथुको अपने पतिके रूपमें वरेगी और यह 
(aF नामसे विख्यात होगी U. 


जन्मके उपलक्ष्यमें सम्पण ` राष्ट्रमें गीत-‏ :جو 
बाद्यादिके द्वारा महान्‌' उत्सव मनाये गये! | ब्रह्मा आदि‏ 
प्रमुख देवता भी उस कुमारको देखने आये |‏ 


स्वेच्छाचारी राजा वेनके राजत्बकाल्में सारे राज्यमें 
असन्तोषकी स्थिति हो गयी थी | सर्वत्र दुर्भिक्ष छा 
गया था--धरा शक्तिहीन हो गयी थी | अन्न और 
ओपधादिक पदार्थ छुप्तप्राय हो गये थे | वेनकी 
815188 कारण प्रजावरगमें क्षुधाके मारे व्याकुळता 
थी | सवत्र TE त्राहिःका आतेनाद सुनायी देता था | 

जब समाजर्मे दुराचरणकी अतिशयिता चरम 
रिखरपर पहुँच जाती है, तब उसके निवारणके लिये 
प्रकृति निश्‍चय ही कुछ प्रबन्ध कर देती Š | जब 
TUR दपकी मात्रा बढ़ी, तब उसका उसकी 
राजधानी लंकासहित सवनारा हुआ | अभिमानके 
चरम सीमापर पहुँचनेपर कोरवोका पतन हुआ और जब 
राजा बलिको अपनी. दानशीळताके ڈ‎ गर्व हुआ, 
उन्हें बन्धनमें आना पडा--- 
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महाराज प्रथुका. चक्रवर्ती 'राजाकेः रूपमें आविर्भाव 
हुआ था | CREE इनका .चरित्र विस्तारसे ë |) 


प्रकृतिका एक अकाट्य नियम है--राष्ट्र या समाजमें 

जब .जनताके . धम, मर्यादा एवं संस्कृतिके ऊपर भीषण 

संकट आ जाता है और-घोर अधर्मका उत्थान होने 

लगता है, तब कोई नियामक शक्ति किसी रूपमें. अवश्य 
आकर सावेत्रिक शान्तिकी व्यवस्था कर देती है | 
इत्थं यदा ˆ यदा बाधा' दानवोत्था भविष्यति 
तदा 'तदाचतीयाहं करिष्याम्यरिसक्षयम्‌ ॥ 

“ 1 माकण्डेयपुराणोक्त देवीमाद्दात्म्य० ११ |.५५ ) 


रामचरितमानसमें नारीके 


—F[ Y 





पत्तितेनमय होता है | एक स्थितिका दूसरी 7 
परिवतन अवश्यम्भावी रहता ë । रात्रि-दिन, दुःख-सुख, 
अशान्ति-शान्ति, दुर्गिक्ष-सुभिक्ष तथां ब्रिषाद-प्रसाद आदि 
विविध विपरीत eger ۶ अवाधगतिसे. 
निरन्तर' चलता रहता है | sm हिरण्यकशिपुके 
अत्याचारसे प्रह्माद-प्रमुख सदाचारी जनता पीडित इई, 
तब नरसिंहने प्रकट होकर शान्ति स्थापित की | रावणके 
अत्याचारसे . संत्रस्त हुई, जनताका श्रीरामने उद्गार 
किया | कंसके अत्याचारसे व्याकुल प्रजावर्गको श्रीकृष्णने 
शान्ति प्रदान की थी । उसी प्रकार, वेदविरोधी पापी 
वेनके उद्दण्ड शासनसे उद्विग्न जनताके कल्याणके लिये 


—o—_Ç,>tÜ 


रामचरितमानसमें नारीके मनोभावोंका विश्लेषंण 


( लेखक--डॉ० सुश्री शान्ता अग्रवाल, एम्‌० Ko, पी-एच्‌० डी०) 


उनकी इश्मिं. यदि नारी दया, ममता और स्नेहका 
पावन स्रोत है तो वह क्रोधी, وہ‎ और खामिमानिनी 
भी है | सागरमें समायी लहरोंकी भाँति. हृदयमें छिपी 
रहनेवाली मनःस्थितियोंका वणेन भी इन्होने बड़े ही 
मार्मिक ढंगसे किया है | 


भारतीय नारी वात्सल्यकी प्रतिम्नति मानी गयी 
है | मातृत्वकी भावना उसकी. जन्मजात प्रवृत्ति है | 
इस .प्रवृत्तिका प्रादुर्भाव तुलसीजीने मानसकी प्रायः 
सभी श्रेष्ठ नारी-पात्रोंमें दर्शाया'है । कोसल्याके व्यवहारमें 
तो मातृत्व पग-पगपर झलकता : है | इसके अतिरिक्त 
मैना, सुनयना, . मन्दोदरी ` एवं सीताके वात्सल्यमें 
भी कहीं कोई कमी नहीं आ पायी है । प्रेममें मग्न 
मानवके: लिये थकानका स्थान नहीं होता, फिर यदि 
चह स्थान. माँ ले ले, तब फिर कहना ही क्या t माँको 
प्रेमशा अपने बालकका काम करनेमें न. तो थकावट 
ही होती है और न समयका 61 
इसी प्रेमके वश ही तो कौसल्या सेवक-सेविकाओंके होते 


` भारतने . सदा ही नारीजातिको अत्यन्त आदर 
प्रदान किया है प्रत्येक युगके साहित्यकार नारी- 
चित्रणमें... प्राय: उदार, पाये जाते हैं | इनमें भी 
गोखामी . श्रीतुलसीदासजीका स्थान तो सर्वोपरि है | 
उन्होंने नारीजातिके प्रति अत्यन्त श्रद्धा प्रकट की 
है, तभी तो प्रारम्ममें .वाणी-त्रिनायक . और भवानी- 
शंकरकी:. श्रद्धा-विश्वासके रूपमें बन्दना की है । 
यहींसे अपने . महाकाव्य . रामचरितमानसकी रचना 
प्रारम्भ की है | | 

मानससे सिद्ध होता. है 8 उसके . रचयिता 
गोखामीजी मानवहृदयके सक्ष्मं पारखी तथा जनमानसके 
وجچ‎ थे । उन्होंने बडी. ج٣‎ 
गहराइयोंमें. छिपे सूक्ष्म रहस्योंको अपने sdf 
अभिव्यक्त. क्रिया. है | जहाँ उनकी मनोविज्ञान-ग्रेरित 
प्रतिमाने . कौसल्या-जैसी स्नेद्रमयी, 8:38 एवं 
'मर्यादामयी माताकी पुष्टि की, वहाँ मंथरा-जेसी वक्रगामिनी 
ख्रीके हृदयका रहस्य.भी उनसे ठिपा' न रह 71 
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NE TNE FEES Ji NTE NSN VES‏ سد ا a‏ رد ہت 


[ भाग ५२ 


TITS سے‎ a न्न अत सजा vay 1 nm 


हैं | किंतु रामके मुखसे वनवासकी वांत सुनते ही 
ऐसी विकल हो जाती. हैं जैसे मछलीने माजा खा 
लिया हो | फिर भी भारी मनसे कहती हैं, में भी 
साथ चलती, किंतु तुम्हें कष्ट होगा.। तुम याद करते 
रहना और जीते-जी मिलनेका उपाय करना | वालकं 
पास रहे या दूर, मॉके हृदयमें उसका ۳۰۲۰ ही 
रहता हे | 5:581 F 
कौसल्याका वात्सल्य निर्मळ एं 8 
इसीसे तो वे सभी पुत्नांसे समान ٭‎ स्नेह करती 
हैं । भरतको ननिहाळसे आया देख तुरंत रामकी तरह 
ही हृदयसे लगा लेती हैं ओर मनमें ऐसा प्रतीत करती 
हैं जसे रामसे ही मिळ रही हों। इसका वर्णन 
तुळसीदासजीने इस प्रकार किया हे-- 
सरल सुभाय माये हिय लाए [अति हित मनहु राम फिरि आए। 
भंटेड बहुरि लखन लघु भाई 1 सोकु सनेह न हृदये समाइ ॥ 
देखि सुभाउ कहत सडु कोई। राम मातु भस काहे न होई ॥ 
| | (मानत २ | १६५: १-२) 
` पुत्रोके समान ही पुत्रियोंसे भी मांताओंको स्नेह 
होता है | वे अपनी पुत्रियोंको अच्छे چو‎ ER 
सोपकर अत्यन्त पुख एवं संतोषका अनुभव करती Š | 
तभी 'तो मनचाहे वरको न देखकर मैना शोकमें 
इन जाती हैं ! पुत्रीके भाग्य फूटनेकी बातसे विछाप 
करते-करते पवतसे गिरकर मरनेकी बात सोचने 
लगती हैं ओर छड़कियोंको جج‎ करते समय तो 
माताओंका वात्सल्य नदीकी बाढ़की तरह उमड़ 
पड़ता है | वे चाहती हैं कि फ्रिसी भी प्रकार ब्रिछोह 
न हो, तमी तो सुनयना तथा अन्य माताएँ सीताजीको 
Rar करते समय बास्वार गोदमें उनका सिर रख 
लेती हैं और स्नेहसे छौट-छौटकर बार-वार मिलती हैं | 
उस समय उनकी दशा उस गायके समान हो 
जाती है, जो जंगळ जाते समय अपने . बछडेको 
बार-बार -पीछे- मुड-मुड कर देखती; है | दोकेयीने 
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हुए भी खयं : रामको नहाती हैं, श्रङ्गार करती 
हैं, पाळनेमें झुलाती हैं, भोजन कराती हैं | पटरानी 
होनेपर भी उन्हें इन "8 जरा-सी थकावट नहीं 
होती, बल्कि वे इतनी आनन्दित होती हैं, मानो 
उन्हें पृथ्वीपर खर्गकी अमल्य निधि मिल गयी हो; 
जिसका वर्णन तुळसीदासजीने बड़े प्रेमभरे 81 इस 
प्रकार किया है 

प्रेम मगन कोसल्या निसि दिन जात न जान | 

सुत सनेह बस माता बाळ चरित कर गान ॥ 
|| کہ‎ (मानस १ । २०० ) 

इसी प्रकार जब रामके त्रिवाहकी पत्रिका आती है, 
तब भी कौसल्या और अन्य माताएँ ऐसी झूम उठती हैं, 
जैसी बादलोंकी आवाज सुनकर मोरनी | पुत्रों तथा पुत्र- 
बधुओंको देखकर तो स्नेह एबं आनन्दसे उनके शरीर 
ही शिथिल द्यो गये; किंतु फिर भी पाँबड़े देती हुई 
इन छोगोंको वे खयं ही महलोंमें ले जाती हैं | वहाँ 


` उनंको बार-बार देखती हैं और बलेया लेती Ë | उन्हे 


देखते-देखते तो उनका मन ही नहीं भरता है, aga 
दिनोके बाद मिठी हैं न | मॉका खभांब ही ऐसा होता 
है, वह बड़े होनेपर भी अपने वाळकको सुकुमार ही 
समझती & | इसील्यि तो इन्हें विश्वास नहीं 
होता कि इन्होंने किस प्रकार ताइकाको मारा होगा 
ओर इस FR रामसे amam पूछती हैं 
“केहि बिधि तात ताडका मारी! | 
` प्रत्येक माकी अमिलापा होती Ë कि उसका 
वाळक जीतनमें बड़ा-से-अड़ा पदाधिकारी बने और उन्नतिके 
चरम शिखरपर पहुँचे | इसीसे राजतिलकका समय 
जानकर कोसल्याका मन असीम उत्साहसे भरं जाता 
है तथा पुलकित होकर रामको अपनी गोदमें बैठाकर 
s. दयसे. छाती हैं, Q उनपर गहने तथा 
कपड़े न्योछावर करती हैं एवं व्याकुळ होकर. उन्हे 





. जल्दी नहाने और कुछ मीठा खानेके लिये कहती 
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सीताजीसे अति ग्रेम हो गया था, इसीसे उन्होंने सीताजीके 
पति दोनोंमेंसे कोन हैं, यह जाननेकी उत्सुकता प्रकट की | 
सीताजी आदश भारतीय नारी हैं-नाम केसे बताये | खुळे 
इाब्दोंमें रामको पति कहनेमें भी उन्हें संकोच लगा, 
इसीळिये तो प्रथ्वीकी ओर देखने लगती हैं, किंतु मन-ही- 
मन मन्द-मन्द्‌ मुसकराती भी हैं | उत्तर तो देना ही दै, 
क्योंकि भोळी-भाळी ग्रामबधुओंकी उपेक्षा भी तो नहीं कर 
सकती हैं, उनसे प्रेम जो है, इसलिये छजासे प्रथ्वीकी 
ओर देखकर रांमका परिचिय इस प्रकार देती ë— 
सहज सुभाय सुभग तन गोरे। नासु लखलु लघु देवर मोरे ॥ 
बहुरि qaq बिधु अंचल ढाँकी।पिय तन चित्‌ भौं करि बाकी ॥ 
(मानस २। ११६ | ३) 
भारतीय नारीके लिये पति ही परमेश्वर होता है | 
यही समझकर वनवासके समय सीताजी कोसल्याजीके 
सामने संकोचसे पेरके नाखूनसे प्रथ्वीपर छिखती हुई वन 
जानेके लिये विनय करती हैं और श्रीरामके नाना प्रकारके 
बनोंके दु:खोंसे अवगत करानेपर भी उनसे कहती हैं-- 
।पति-वियोगके समान जगतमें दुःख नहीं है | उनके बिना 
भोग रोगके समान हैं, गहने भारखरूप हैं, संसार यम- 
यातनाके समान है | आपके साथ रहनेसे तो पर्णकुटी 
भी खगे बन जायेगी | उदार वनदेवी एवं वनदेवता 
सास-सखुरके समान ही देख-भाळ करगे | HEYS 
अमृतके समान आहार होंगे। वन एवं पहाड़ HESIR 
समान होंगे। इस प्रकार वनके सब दुःख मिलकर भी वियोग- 
दुःखके सामने नहींकेसमान हैं। आप मुझे सुकुमारी कहते 
हैं, क्या आप वन जाने एवं तपके योग्य हैं | यदि सेवा- 
हेतु आप मुझे वन न ळे गये तो मेरे प्राण तो यों ही निकल 
जायेगे ।! सास-ससुरकी आज्ञा 12 
लिये जब वन चली जाती हैं, तब,वहाँ तो उनका चित्रण 
تو‎ तपे कञ्चनके समान और भी निखर उठता Ë | 
प्रेमके प्रमावसे उन्होंने जंगलको भी राज-प्रासाद ही. 
समझा दै और वहाँ श्रीरामको देखकर इतनी प्रसन्न रहती हैं 


इतने कठोर वचन जो मागे, उसके पीछे भीतो 
उसकी वात्सल्य भावना ही थी । यदि मन्थरा यह न 
कहती कि 'रामके राज्य मिळनेपर तुम्हारा पुत्र कारावासमें 
सढ़ेगा, तो शायद वे रामको कभी वनवास न 
मेजतीं; क्योंकि रामके लिये उनके मनमें भी कोसल्याके 
समान अतुल स्नेह था | मेघनादका वध सुनकर 
मन्दोदरीका विलाप भी बडा ही हृदयविदारक Ë | भला, 
माँ अपने सामने बेटेकी मृत्यु केसे सहे | 
वात्सल्यकी भाँति नारीकी सहज सुलभ OAT एवं उसके 
संकोचका वर्णन भी तुळसीदासजीने बड़े ही हृदयस्पर्शी 
ढंगसे किया है | पर-पुरुषको देखकर नारी-हृदयमें =s 
एवं संकोचके भाव सहज ही उत्पन्न हो जाते हैं । तभी 
तो पुण्पवाटिकामें सीताजी रामको देखकर सकुचा गयीं, 
किंतु नारदके वचनोंको ध्यानमें रखकर प्रेम-विमोर हो 
गयीं । इस अवस्थाका वर्णन तुळसीदासजीने कितने 
मधुर جج‎ किया है-- 
तासु वचन अति सियहि सोहाने। दरस लागि लोचन अकुलाने u 
चली अग्र करि प्रिय सखि TIF | प्रीति पुरातन TOE न कोई॥ 
लोचन मग रामहि उर आनी | R= पलक कपाट सयानी 0 
जब सिय सखिन्ह प्रेमबस जानी।कहि न सकहि कछु मन सकुचानी॥ 
( मानस १। २२४। ४, २३१ । ४ ) 
. प्रायः किंशोरियाँ अपने मनका पति तो चाहती हैं, 
किंतु eae उसे जतानेमें असमर्थ रहती हैं | वैसे ही 
सीताजी भी रामको चाहती हैं, किंतु लजावश कहती 
नहीं | साथ ही पिताके प्रणका ध्यान आते ही 7 
भयभीत हो जाती हैं | इसीसे गिरिजासे प्रार्थना करती 
ë कि 'हे माँ | धनुषको हल्का कर दे |" जय-माळाके 
समय भी मनमें उत्साह होते इए भी अति संकोचसे 
चलती Š कि उनके गूढ़ प्रेमको कोई देख न ले | 
भगवान्‌ राम एवं भगवती सीता. दिव्य दम्पति थे | 
बनमागेमें ग्रामीण ج8‎ उनके विषयमें जाननेकी 
3187 उत्सुकता होती है ओर फिर ग्रामवधुओंको तो 


मई 9— 
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प्रभु के बचन सीस धरि सीता | बोली मन क्रम बचन पुनीता ॥ 
'रछिमन होहु धरम के नेगी | पावक प्रगट करहु तुम्ह बेगी ॥ 


(मानस ६।१०८।२) | 


अनसूयाजीकी शिक्षामें भी पति-मक्तिकी अमिट छाप 
दिखायी देती है | वे सीताजीसे कहती हैं-- 
सातु पिता भ्राता हितकारी | मितम्रद सब وج‎ राजकुमारी॥ 
अमित दानि. भर्ता बयदेही । अधम सो नारि जो सेव न तेही ॥ 
पेसेहु पति कर किएँ अपमाना। नारि पाव जमपुर दुख नाना u 
एकद धमं एक व्रत नेमा । काय बचन मन पति पद्‌ प्रेमा ॥ 
w ( मानस ३॥ ५। ३-५ ) 
पतित्रता नारी संदेव धर्मपरायण, कतंब्यपरायण ही 
होती है, तभी तो मन्दोदरी बार-बार रावणके अनेतिक 
5771 जानकर विनती करती है कि श्रीराम ईश्वरके 
अवतार हैं, तुम उनसे बेर छोड़ दो | वे तुम्हें अवश्य क्षमा 
कर देंगे | साथ ही उनसे प्रीति करनेको भी कहती Ë | 
पुरुष विपत्ति पड़नेपर घबरा जाता है, किंतु नारी 
विपत्तिमें जल्दी विचल्ति नहीं होती | वनवासकी बात 
सुनकर कोसल्या ऐसी सुख गयीं जैसे बरसातके पानीमें 
जवास । किंतु धैर्य नहीं खोती हैं और माता-पिताकी 
आज्ञा जानकर धर्म-निभानेहेतु श्रीरामको वन जानेकी 
आज्ञा दे देती हैं तथा. द्रशरथजीको भी शोक छोड़कर 
विचार करनेके लिये कहती हैं | कोसल्याक्री इस 
UT भावनाको तुळसीदासजीने निम्नप डिक्तयोमें बड़े ही 
जीवन्त ढंगसे उभारा है-- 
नाथ ससुझि मन करिअ बिचारू। राम बियोग पयोधि अपारू॥ 
' करनधार तुम्ह अवध जहाजू | चढ़ेड सकळ प्रिय पथिक समाजू ॥ 
धीरज 585 त पाइअ पारू। नाहि त बूडिहि ag परिवारू॥ 


जों जियँ घरिअ बिनय पिय मोरी।राझु रूखनु सिय Ref बहोरी॥ 


| ( मानस २। १५४ | ३-४) 
अहल्या भी कोसल्यासे कम पैर्यवती नहीं हैं | गौतम 
ऋषिकेत्यागनेफर धीरज रखकर वर्षोतक भूखी-प्यासी रहकर 
निजन कुटियामें तपस्यामें लीन रहीं,तभी तो (विश्वामित्र और) 
तुल्सीदासजीकी वाणीसे निकळ ےچ‎ 
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जैसे चन्द्रमाको देखकर चकोरी | सीताजीका भी.राममें 
अट्टट प्रेम एवं श्रद्धा है, इसीसे अशोकवाटिकामें प्रति- 
क्षण उनके नामकी ही माळा जपती रहती हैं | पतिव्रता 
क्लीको अपने पतिपर सदैव गवे रहता है । वे पर-पुरुषको 
क्षीण ही समझती है | इसीसे तो सीताजी रावणसे कहती हैं-- 
सुनु दससुख खद्योत प्रकासा। कबहुँ किं नलिनी करइ बिकासा॥ 
अस मन समुझ कहति जानकी।खल सुधि नहिं रघुबीर बान की 
सठ सून हरि आनेहि मोही। अधम निरज लाज नहि तोही ॥ 
( मानस ५। ९ ४-५ ) 
पति-प्रेममें विहल नारी अपना जीवन नहीं चाहती 
Ë तभी तो रावणकी एक माहकी अवधिके छजाजनक 
शब्दोंको सुनकर सीताजीका हृदय विकळ हो उठा और 
उनको अपना जीवन भारखरूप छगने छगा, वे 
त्रिजटासे कह उठीं-- | 
त्रिजटा सन बोलीं कर जोरी । मातु 86 संगिनि तें मोरी ॥ 
.तजों देह करु बेगि उपाई | दुसह विरह अब नहिं सहि जाइ ॥ 
आजु काठ रचु चिता बनाई । मातु अनळ पुनि देहु लगाई ॥ 
सत्य करहि मम प्रीति सयानी । सुने को खवन सूल सम बानी॥ 
| | ) ५। १२। १-२) 
रातको अग्निं न मिलनेके कारण चाँद एवं तारोंसे ही 
अंगारे बरसानेकी प्रार्थना करती हैं । अंगारे न बरसनेपर 
अशोकवृक्षसे दुःख हर ऊेनेके लिये विनय करती ë | 
इतने विरह एवं वियोगमें भी भारतीय नारीके मनमें अपने 
पतिकी कुशलता जाननेकी उत्सुकता बनी रहती है, तमी 
तो सीताजी हनुमानूजीके मिलमेपर अपना दुःख भल्कर 
राम-ल्क्ष्मणकी कुशल ही पूछतो हें---'अनुज सहित सुख 
भवन खरारी' | और फिर उनके दरानोंके लिये व्याकुळ 
हो उठती हैं-'कबहुँ नयन मम 1١ होइह हिं निरखि 
साम چو‎ गावा | पतित्रता नारी पतिके गौरव एवं मर्यादा- 


/ के 58 कठ्नि-से-कठिन कार्य करनेके लिये उद्यत रहती 
हैं | साथ ही उसमें आत्म-विज्ञास भी रहता है | इसीसे ' 


अग्निपरीक्षा 333 858 तैयार हो गयीं और 
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नारीके इन सहज एवं प्रकृतिजन्य جم‎ गुणोके 
अतिरिक्त, तुलसीदासजीने नारीखभावमें निहित उन 
अन्य गुणोंको भी अछूता नहीं छोड़ा, जिसके कारण 
नारी सदा-संदासे पुरुषोंके हृदयमें अपना सम्मानपर्ण 
स्थान रखती आयी है | तुळसीदासजीके मानसकी नारियों 
जहाँ त्याग और ममताकी प्रतिम्नति हैं, वहीं वे समय 
पड़नेपर ईर्ष्या एवं क्रोधकी साक्षात्‌ प्रतिमा बनकर AT 
को भी भस्म करनेकी शक्ति रखती ë | कहना न होगा 
किं मानसका एक-एक नारीपात्र इस रूपमें सामने 
उमरकर आता है, मानो जीवनकी सारी सहज 
खाभाविकता एक साथ आकर सिमट गयी हो | 


श्रीकृष्णभक्त बहन रेहाना तेय्यवजी 





संख्या ५ ] 


गौतम नारी श्राप यस उपल देह धरि धीर | 

सीताजीने भी-चाहे वे वनमें रहीं, चाहे अशोक- 
वाटिकामें, कभी धैय न छोड़ा | 

तुलसीदासजीने नारीहृदयको भक्तिका स्थान बताया 
Ë | पारवेतीके मनमें शिवजीके लिये, सीताजीके मनमें 
रामके लिये और कोसल्याके मनमें جج‎ लिये अट्ट 
श्रद्धा, विशवास व अगाध भक्ति दर्शाकर तुळसीदासजीने 
अपनेको सौमाग्यशाली माना है | साथ ही भीळ जातिमें 
जन्म ج38‎ शबरी भी भक्ति-भावनामें किसीसे कम 
नहीं उतरती | वह प्रभुको देखकर तन-मनकी सुध 
ही बिसरा बैठी | 





श्रीकृष्णभक्त बहन रेहाना तेस्यवजी 


( लेखक-भक्त श्रीरामशरणदासजी ) 


पर बहन रेहानाजी बेठी हुईं थीं और उनके समक्ष थी 
भगवान्‌ श्रीकृष्णकी एक बड़ी ही मनमोहिनी प्रतिमा, जिसके 
ऊपर उन्होंने सुगन्धित पुष्प भी चढ़ा रखें थे | पासमें 
पूजाकी घंटी रखी हुईं थी | भगवान्‌ श्रीकृष्णकी 
मर्तिकि समीप ही वे बेटी हुई थीं । पासमें 
श्रीमद्भगवद्गीता, उपनिषदू आदि ग्रन्थ रखे हुए थे | 
एक अहिन्दू-परितारमें जन्म लेकर भी भगवान्‌ 
श्रीकृष्णकी उपासना एवं सर्वोच्च हिंदू-भमग्रन्थोंका 
खाध्याय और भगवान्‌ श्रोकृष्णकी मर्तिकी पूजा करते 
देखकर हमारा सिर उनके चरणोंमें झुक गया |. 


` ` हम अपने साथ कुछ फल Š गये थे | हमने उन्हें 
उनके सामने रख दिये | वे झट آ32‎ और उन 
फलको अपने परम FA भगवान्‌ 8 
सामने अर्पण करके उनमें उन्होंने तुळसीपत्र छोड़े और 
फिर अपनी आँखें बंदकर भगवानको भोग 7 
मन्त्र पढ़ा, घंटी बजायी और बैठ गयीं । उन्होंने फल- 
प्रसाद सब उपस्थित ऊोर्गोको बाँट दिये । ' 


मैंने गाँधीजीकी सुप्रसिद्ध . शिष्या एवं विख्यात 
अब्बास तेय्यवजीकी सुपुत्री'ख ० बहन कुमारी श्रीरेहाना 
ते्यवजीकी श्रीकृष्ण-भक्तिके विषयमें बडी चर्चा सुनी 
थी और यह प्रसिद्धि भी सुनी थी कि वे इस युगकी 
साक्षात्‌ मीरा हैं | हमारा मन वखस उनके दशनोंके लिये 
लाछायित हो उठा । मैंने उन्हें एक पत्र लिखा कि हम 
आपसे मेंट करना चाहते हैं। इसपर वहन रेहानाजीने मुझे 
१२ जून सन्‌ १९६२को दिनके ११-३० बजेसे 
१२-३० बजे मध्याहतकका समय दे दिया | 


मैं अपने पुत्र सरितको लेकर पिंलखुवासे दिल्ली- 
ٹا'‎ काका साहव कालेळकरके निवासस्थानपर जा 
पहुँचा और ११ बजेसे लगभग आधा घंटेतक हम 
काका साहबसे विभिन्न विषयोपर चर्चा करते रहे | 


श्रीकृष्ण-भक्तिका अद्‌भुत दृश्य 


निश्चित समय ठीक ११-३० बजे हम श्रीरेहाना 
बहनके कमरेमें प्रविष्ट हुए । सामने एक 757 चोकी- 
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लोग उन्हें ऐतिहासिक पुरुष तो मानते हैं, पर उन्हें वे 
भगवानका साक्षात्‌ अवतार नहीं मानते १ इन विषयोंपर 
आपका मत क्या है ? 


इस प्रश्‍्नपर श्रीरेद्दानाजी कुछ भड़क उठीं ओर वे 
बोलीं---'जो लोग भगवान्‌ श्रीकृष्णके अस्तित्वमें विश्वास 
नहीं रखते, वे कोरे अज्ञानी हैं | कोई उनके अस्तित्वमें 
विश्वास करे या न करे सत्य तो सत्य ही है। भगवान्‌ 
श्रीकृष्ण समय-समयपर आज भी साक्षात्‌ प्रकट होकर 
भक्तोंको अपना दर्शन दिया करते Š | श्रीमीराबाईको 
उन्होंने प्रत्यक्ष दशन दिये थे । मूरदासजीके भी समक्ष 
प्रकट होकर उन्हें अपनी संनिधिं प्रदान की थी । नरसी 
भगतकी उन्होने खयं प्रकट होकर सहायता की थी 
और उनका भात भरा था | धर्मपर विपत्ति आनेपर वे 
अवतार लेकर धमंद्रोडियांका सदा der किया करते हैं । 
उनके अस्तित्वमें विश्वास न करनेवाले अज्ञानी. हैं P 
यह कहते हुए रेहानाजी श्रीकृष्ण-प्रेममें अत्यन्त چ8‎ 
हो 32 | 


हमने उनसे पुनः प्रश्‍न किया--“गॉँधीजीने भगवान्‌ 
श्रीराम, श्रीकृष्णको तथा रामायण और महामारतको 
ऐतिहासिक न मानकर काल्पनिक लिखा है । इस 
सम्बन्धमें आपका क्या मत है ? बहन रेहानाजी बोळीं- 
“पुज्य गांधीजी हों अथवा अन्य कोई भी क्यों न हों, 
वे इस विषयमे जो कुछ कहते हैं, अपनी समझसे ही 
तो कहते हैं । मजेकी बात तो यह है कि जो ऐसा 
कहते हैं, वस्तुतः वे उन्हें तत्त्वत: जानते नहीं | जो 
जानते हैं, वे ऐसा कह ही नहीं सकते | भगवत्तत्त्व बड़ा 
गूढ ओर विलक्षण Ë | इस जाननेयोग्य परम ےچ‎ 
श्रीकृष्णको जिसने जान लिया है, वही उस نع‎ 


रसानुभूतिका अनुभव कर सकता है | . श्रीकृष्ण-प्रेम 


ऐसा ही अनूठा है | इसकी टीसको जिसने अनुभव 
किया है, बही उस 8۰ जान सकता है-- 


योगी और भोगीका अन्तर 

वार्ताके मध्य हमने प्रश्‍न किया आपकी 7ء‎ 
देशमें बढ़ रही दिनोंदिन नास्तिकता व अशान्तिका मळ 

कारण क्या Ë š | 
इसपर आप बड़ी गम्भीर होकर बोलीं---'भाई साहब | 
जब योगी भोगीको अपना मार्गदशक मानकर उससे 
कुछ सीखनेका प्रयत्न करने लगेगा तो समझ लीजिये 
कि उस समय महान्‌ घोर कळ्युग आ जायगा एवं 
अनाचार, पापाचार, अत्याचार और व्यभिचार आदि बढ़ 
जायँगे | भारत एक धमप्राण योगियोंका परम पवित्र 
महान्‌ देश है । अन्य पश्चिमी देश भोगियोंके देश हैं 
ओर भौतिकवादियोके केन्द्र हैं | भारतकी ٭ج‎ 
भगवानके श्रीमङ्गलमय चरण पड़े हैं ओर इसकी पित्र 
5 खयं भगवान्‌ श्रीकृष्णने अवतार लेकर 
लीलाएँ की हैं | त्याग एवं वेराग्यका यह केन्द्र रहा 
है | अतः यदि भोगी ( पश्चिमी देश ) हमसे 
( भारतसे ) कुछ शिक्षा ग्रहण करें तो ठीक है, 
पर यदि उलटे हम ( योगी ) ही उन महान्‌ भौतिक- 
बादी भोगियोंके पीछे दोड़ेंगे तो उसका परिणाम क्या 
होगा, इसका अनुमान छगा लीजिये | आजकल 
बिल्कुल ठीक वही हो रहा Ë | आज उल्टी गङ्गा' बह 
` रही है | जहाँ कभी पश्चिमी देश मारतको धर्मप्नमि 
और योगियोंका परमपवित्र देश मानकर उससे शिक्षा 
ग्रहण किया करते थे, वहाँ आज हम भारतीय उल्टे 
मोगी देशोंको अपना प्रथप्रदशक ( गुरु ) मानकर 
उनका अन्धानुकरण करनेमें ही महान्‌ गौरवका अनुभव 
कर रहे Š | देशके घोर अधःपतनका यही मूळ 


कारण है । 
शरीकृष्णकी उपासिका 
मैंने पुनः प्रश्‍न Rags लोग भगवान्‌ 
anl ऐतिहासिक पुरुष नहीं मानते । उधर कुछ 
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श्रीकृष्णभक्त बहन रेहाना तैय्यवजी 


संख्या ۹ ] 





———. Vs 





अपनी धर्मान्धताके कारण मुझसे काफी नाराज रहते थे, 
किंतु पूवेजन्मके मेरे संस्कारोंने ही मेरी काफी मदद 
की । ये संस्कार ही मुझे यह सब करनेपर मजबूर 
करते रहे हैं P 
पुनजेन्ममें विश्वास 

ख० बहन श्रीरेदानाजी हिंदू-धर्मके पुनजन्मके 
सिद्वान्तमे दृढ़ विश्वास रखती थीं | पुनजेन्मके सम्बन्धे 
हमारे प्रश्न करनेपर उन्होने कहा--“साधारणतः कोई 
प्रश्न कर सकता है कि तुम्हारे पास क्या सबूत है कि 
जीव मृत्युके बाद दुबारा जन्म लेता Ë ? इसके उत्तरे 
कुछ लोग कह सकते Š कि 'कोई नहीं । परंतु मैं पूछती 
हूँ कि क्या उनके पास कोई सबूत है कि (पुनजन्म नहीं 
होता ? इसका सामान्य-सा उत्तर यही होता है कि 
नहीं, कोई सबूत तो नहीं है, पुनजन्मकी बात AF 
माळ्म होती Ë । ऐसा उत्तर देनेवालोसे मुझे कहना होगा 
कि आपको न कुछ अभ्यास है, न अनुभव । आपने 
तुरंत श्रम मान ल्या | यदि भ्रम है तो में बढ़े भव्य 
श्रमितोंकी पंगतमें हूँ | क्योंकि मैंने तो खयं ही अपने 
जीवनमें पुनर्जन्मकी स॒त्यताका अनुभव किया है |? 

गीतासे प्रेरणा 

ख० श्रीरेहाना बहनको श्रीमद्भगवद्गीताके प्रति 
अटूट श्रद्धा थी । गीताको वे महान्‌ एवं अद्वितीय 8 
मानती थीं । वे अपनी आत्मकथा---सुनिये काका 
साहब! में یچ‎ हैं--सन्‌ १९२३में मेरे जीवनमें 
गीताजी प्रकट हुईं । मैंने यंग इण्डिया ( Young India ) 
में बापूद्दा की गयी गीताकी तारीफ पढ़ी । में गीता 
ले आयी | उसे पढ़ा और पढ़ते-पढ़ते मेरे दिल-दिमागपर 
गोया وع‎ गिरती चली गयीं | मैं पागल हो गयी, 
विहल हो गयी और व्याकुळ हो गयी। मैंने लगातार उसे 
बीस बार पढ़ लिया, फिर भी उसे हाथसे अलग न रख 


— — =a Wema  ۔۔‎ 


महीं इश्कफा# پچ‎ लज्जतसे खाली 
जिसे “जोक? है वह मजा जानता है। 

“भगवान्‌ श्रीराम अथवा श्रीकृष्णको काल्पनिक बताने- 
چو‎ खयं बिन्दुके समान हैं ओर भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
अथवा राम अनन्त جم‎ हें । भला बिन्दु सिन्धुका 
क्या मुकाबला कर सकता है ? कहाँ एक बूँद ओर 
कहाँ भयाह समुद्र ! क्या कभी बिन्दुको सिन्धुकी 
गम्भीरताका पूरा ज्ञान हो सकता है १ असम्मब !! अतः 
लोगोंकी इस प्रकारकी उक्तियोंका कोई मूल्य नहीं है।? 

(आप मुस्लिम-परिवारकी होकर भी भगवान्‌ श्रीकृष्ण- 
की उपासना कबसे ओर केसे करती हैं ? इस प्रश्नपर 
ख० रेहाना बहनने कहा--“यह सच है कि मैंने एक 
मुस्लिम-धरमें जन्म छिया, पर मेरे संस्कार अस्सी प्रतिशत 
हिंदू हैं | यह भी सच है कि असळमें हम हिंदू ही 
थे, हिंदुस्तानमें ही पैदा हुए, कहीं बारसे नहीं आये | 
मैं बचपनसे ही पूर्व-जन्म मानती थी, श्रीकृष्णको अपने 
दिळमें बेठाये फिरती थी । बचपनमें वेदान्त पढ़ती 
और उसे समझती थो | घरसे अलग रहकर कुछ अजब 
मानसिक और आध्यात्मिक सूनापन-सा महसूस किया 
करती थी । जब मेरी उम्र ८ वर्षकी थी तमी मैंने 
किसीसे सुना था--- The Hindus are idolaters.’ 


-हिंदू लोग बुतपरस्त हैं | इसपर मैंने TOT कि 
“Nhe Hindus are not idolaters. “They 
donot worship the idols, but worship the 
idea behind it. अर्थात्‌ हिंदू मतिपूजक नहीं हैं, 
वे मात्र ہاج‎ नहीं पूजते, बल्कि उसके पीछे जो कुछ 
तत्त्व है, उसे ही पूजते Š U वास्तविकता यह है 
कि श्रीकृष्ण-भक्ति मुझे पिछले जन्मके संस्कारोके कारण 


ही मिली है, मैं ऐसा ही मानती Š | मेरे परिवाखाले 


` मुझे गीता पढ़ते देखकर, श्रीकृष्णकी भक्ति करते 
. देखकर और श्रीकृष्ण-भक्तिके भजन गाते हुए छुनकर 


$ वक्ताका आशय यहाँ दिव्य 71۱ 
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परिवारमें जन्म लिया था । तैथ्यवजीका परिवार देशभक्तिके | 


लिये विख्यात रहा है । पूरा परिवार गाँधी-भक्त रहा | 


s— >... - -‏ ۔ 
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हिंदू-द्शन एवं हिंदू-आचार- . 


है | रेहानाजीके नाना 65ہ‎ बदरुदीन 8 
उनके पिता अब्बास तेय्यवजी तथा परिवारके अन्य सभी 
सदस्योंने जहाँ उँचे-ऊँचे पदोंपर कार्य किये हैं, वहीं 
देशभक्तिके कार्योमें भी वे किसीसे पीछे नहीं रहे हैं । 
उनके पिता अब्बास तैय्ययजी प्रसिद्ध ओर प्रमुख 
देशभक्त रहे हैंः। रेहाना बहन भी वर्षोतक 8 
आश्रममें उनकी शिष्याके रूपमें रही थीं | गाँधीजीकी 
प्रेणासे नमक-सत्याग्रहमें भी उन्होंने TR. भाग 


छिया था । š 
5 » रेहानाजीने .. अपनी पुस्तक .'गोपी-हृदय'में 
श्रीकृष्ण-भक्तिकी अनोखी आध्यात्मिक आत्मळक्षी कहानी 


लिखी है | 'नापतेसे पहले” उनका कहानी-संग्रह है | 
'कृपाकिरण! श्रीकृष्णभक्तिसे ओत-प्रोत भजनोंका संग्रह 
हे | हिंदू-धम, 
विचारोंके प्रति उनकी श्रद्वा-भक्ति एवं z विश्वास वस्तुत 
प्रशंसनीय है | थोड़ेमें-रेहानाजीको हमने जेसा सुना, 
वसा ही पाया | 


कल्याण 
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सकी । रातको तकिये-तले रखकर सोती | मेरी 


' आँखोंके सामने एक अद्भुत सुन्दर, तेजोमय, आनन्दमय 


दुनिया गोया खुळ गयी | गीताके सात सो RF मुझे 
चोदह ब्रह्माण्डोंके रहस्य नजर आने लगे | मेरे समी 
सवालोंके एकदमसे जवाब मिल गये | हर 3:657 
सुलझाव मिल गया | हर अँघेरेका दीपक मिल गया | 
हर गुमराहीको रहनुमा ( मार्गदशक ) मिल ۱ 
गीतामें मैंने सत्र कुछ पा लिया | 

रेहाना बहन नियमित गीताका पाठ किया करती 
थीं | गीताके सभी इलोक उन्हें कण्ठस्य थे | वे 
श्रीमद्गगवङ्गीताको सम्मानपूर्वक 'गीता शरीफ! कहकर 
पुकारा करती थीं | 

अग्रेजी शिक्षाको रेहाना बहन मानसिक गुलामीका 
प्रतीक मानती थीं | एक बार उन्होंने बड़े दुःखमरे 
3:1 कहा था--“अंग्रेजी शिक्षाने तो हमारे 
मस्तिष्कको विकृत कर डाला है और अंग्रेजी وہ‎ 


शरीरको |! 
देशभक्त परिवार 
रेहाना बहनने सन्‌ १९० ! में एक गुजराती मुस्लिम 





ll 
( श्रीमद्भागवत १० | ४७ | ६१ ) 


लोक-वेदकी जो 2 aT hete 
श्रीकृष्णका परम प्रेम ) 
प्रात नहीं कर पाये ) | 
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प्रेमी भक्तकी अभिलाषा 


. आसामदो चरणरेणुजुषामहं , स्यां 


बृन्दावने ` किमपि , गुल्मलतौषधीनाम्‌ | 
TET खजनमायपर्थ च हित्वा | 


098.01 


( श्रीउद्दवजी कहते हैं) ہہ‎ ही अच्छा होता यदि मैं इस वृन्दावनमें 
बना पड़ा रहता, जिससे मुझपर यहाँकी उन 
घूलि निरन्तर पड़ती रहती, 
जा संकनेवाळे अपने संगे-सम्बन्धियों और 
सुकुन्दका वह पद ( श्रीकृष्णके साथ त 
प्राप्त कर ल्या, जिसे वंद भी अभीतके 2 हीं रह गये ( 
—— ae Í. 


कोई झाडी, लता या जडी-बूटी 
गोपियोके चरणोंकी 


ےج بے >> e‏ 














संख्या ५ ] सदाचारसे सुख १७५ | 
सदाचारसे सुख 
[ खुप्रसिद्ध अमेरिकन लेखक डेळ कानंगीके विचार ] 


और सदाचारी जीवन चिन्ता रोकनेकी रामबाण दवा 
है | यदि हम Such आज्ञानुसा[ सदाचारी जीवन 
जीये, तो एक दिन सत्र कुछ टीक हो जायगा |! 
थियोडोर ججت‎ कहना है--“यदिं कोई अपने 
जीवनमें आनन्द प्राप्त करना चाहे तो उसे केवळ अपनी 
ही नहीं, दुसरोंकी भळाई करनेका भी प्रयत्न करना 
चाहिये | दसरोंकी Qami अपनेको भूल जानेवाला 
व्यक्ति जीवनका आनन्द अवश्य उठायंगा | मनुष्य 
अपने जीवनका मोह करके उसे खो dom और जो 
अपने जीवनको दूसरोके लिये खो देगा वह उसे 
पा लेगा ।? 
मिटा दे अपनी हस्ती को, अगर कुछ कत्तबा चाहे । 
दाना खाकमें मिलकर गुरे गुलजार होता ۱ 
पारसियोंके धर्मगुरु TIAN कहना है कि 


ऐसा आनन्द है जो हमारे सुख और शान्तिकीं बृद्धि 
करता है | 

बेंजामिन प्रौँकलिनने कहा है---दूसरोंके प्रति 
भले वनकर ही आप अपने लिये अच्छे बन सकते Ë PP 


हजरत मुहम्मदने कहा وسچ‎ काम वही है, 
जो दूसरोंके ARA प्रसनतासे खिळा दे । प्रत्येक 
घटनाके उज्ज्वल पक्षको देखनेकी आदतका मूल्य 
वार्षिक हजार रुपयेसे भी अधिक है.। पथ्य, मोन, 
और प्रसन्नता संसारके सबसे बड़े कुशल 8۱ 
sea कहते 817 
उपकार करनेमें सुख मिले और जो दूसरोके उपकार 

इण करनेंमें लजाका अनुभव करे | RT कपा 
करना महानता है, किंतु दूसरोंकी कृपा प्राप्त करना 
हीनताका परिचायक है | 


हमें यह नहीं He चाहिये कि यदि हम सारी 
नियाके मालिक बन जाये और केवल अकेले ही उस 
बैमवको भोगें तो भी दिनमें तीन वारसे अधिक भोजन 
नहीं कर सकते तथा 83 एकसे अधिक बिस्तरपर सो 
नहीं सकते, फिर सदाचारी जीवन क्यों न व्यतीत 1۱ 
संत प्रॉसिसने प्रसुसे प्रार्थना की है--'हे प्रभु ! मुझे 
अपनी शान्तिका उपकरण बना, ताकि मैं घृणाके बदले 
प्रेम, अपकारके बदले. क्षमा, नराश्यके बदले आशा; 
अन्धकारके बदले प्रकाश तथां उदासीके बदले उल्लासके 
भाव प्रकट कर संबूँ | हे परमपितः ! मुझे वरदान दें 
कि मैं अपने घैर्यकी चिन्ता न. कर दूसरोंको धेय 
दे सक्ूँ।. दूसरोंका प्रिय. बननेकी लालसा न रखकर 
उनको प्यार कर सकूँ | क्योंकि हम देकर ही ® 


सकते हैं, क्षमा करके ही क्षमाके पात्र बन सकते हॅ, | 
।दसरोंकी मलाई करना हमारा परम कतव्य है, यह एक 


 दसरोंके लिये मरकर ही हम अमर बन सकते É | 
(अपनी चिन्ता मत करो, क्या खाओगे, क्या 
पिओगे और क्या पहनोगे, यह भी मत सोचो | मौज-शोक 
` और खान-पानके अतिरिक्त जीवनका अपना विशेष महत्त्व 
हे | उन उड़ते पक्षियोंको देखो, वे अन्न नहीं बोते 
फसल नहीं काटते और कोई भंडार भी नहीं भरते, फिर 
भी परमपिता परमात्मा उनका पोषण करता है । फिर 
तुम तो उनसे भी अधिक अच्छी RRR, हो'--सह 
अमरवाणी महापुरुष ईसा की مسج‎ अध्यात्म एवं 
सत्यकी साधना करो | अन्य सभी वस्तुए अपने-आप 
ही तुम्हें मिल जायगी P 
विलियम जेम्सने कहा تع‎ 8 
है, जिनके सहारे मनुष्य जीता है | उस शक्तिके 
Ra अभावका अर्थ है मृत्यु P भगवानकी कृपाके 
बिना जीवनका बेडा पार नहीं.ळा सकता | धार्मिक श्रद्धा 
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नहीं देगा, किसीको उत्तेजित नहीं करेगा ओर 7 
घृणा भी नहीं करेगा ۱ 
संत ईसाने कहा है--“अपने IT प्रेमभाव रक्खो, 


जो तुम्हें शाप दे उसे आशीर्वाद दो, जो तुमसे घृणा | 


| 
f 
| 
| 
| 
| 
x 
| 
। 
x 
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و ن नल‏ سے 


करे, उसका भला करो | जो इँप्याब तुमसे अनुचित | 
ळाभ उठाये तथा पीड़ा पहुँचाये, उसके भलेके लिये | 


प्राथना करो P 
( अनुवादक--भीबदरुद्दीन राणपुरी “दादा? ) 


कल्याण 





१७६ 


कन्फ्शियस कहते हैं-ुद्ध व्यक्ति सदा विषसे 
भरा रहता है |? एपिक्टेन्टसका कथन है---हम जेसा 
करते हैं बेसा भरते हैं | भाग्य हमें सदा ही किसी-न- 
किसी रूपमें अपने दुराचारका मूल्य चुकानेके लिये बाध्य 
करता है ।! उसका कहना था कि प्रत्येक व्यक्तिको 
अपने दुराचारका दण्ड अवश्य भोगना ही पड़ता Š | 
जो व्यक्ति इस बातका ध्यान . रखेगा वह किसीसे 
नाराज न होगा, गाली-ाळैज नहीं करेगा, किसीको दोष 


س .ے_ےجعیمیچھئأًھم6ےے٭۔. ہے 


न ہج‎ शिवाजी 


साथियोंको विवश होकर यह आदेश मानना पड़ा | 
लेकिन तानाजीने कुछ दूर जाकर येसाजीसे कहा-- 
“आप साबधानीसे सम्भाजीको ले जायें। मैं यहीं गुप्तरूपसे 
खामीकी देख-रेख रक्खूँगा।१ सेवककी खामिमक्ति सेवाके 
ल्यि 8 हो उठी | 


छत्रपति शिवाजीने अपना वेश बदल रक्खा था | 
ब्राह्मण विनायकदेव उन्हें गोखामी जानता था | वह 
अत्यन्त विरक्त खभावका था माताके साथ रहता 
था । उस विद्वान्‌ eA विवाह किया ही न था | 


मिक्षा ही आजीविकाका साधन थी | परिम्रहकी प्रवृत्ति 


उसे छू नहीं गयी थी । जितनेसे एक दिनका काम 


चले, उतनी ही भिक्षा प्रतिदिन लाता था | एक | 
दिन भिक्षा कम मिली | ब्राह्मणने भोजन बनाकर | 
माता तथा शिवाजीको खिळा दिया और खयं मखा | 
रह गया। छत्रपति शिवाजीके लिये अपने आश्रयदाताकी | 


< دن‎ s... s... v. 
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यह दरिद्रता असद्य हो रही थी। उन्होंने सोचा-- 
दक्षिण जाकर धन भेरा, किंतु इसका क्या विश्वास 
कि वह धन यहाँतक सुरक्षित पहुँच ही जायगा । फिर 
“= बात प्रकट होनेपर यवन बादशाह बेचारे ब्राह्मणको 


तया जित रहने देगा? दुराचारकी सीमामें अन्योंकी 
उदारता भी अभिशाप बन जाती है | 


बादशाह औरंगजेबने मेंट करनेके लिये शिवाजीको 
दिल्ली बुळबाया और वहाँ पहुँचनेपर उसने उनको बंदी 
बना लिया । ऐसे किवासघाती शत्रुके साथ कूटनीति 
अपनाये बिना निस्तार न था | शिवाजीने बीमारीका 
बहाना किया | ब्राह्मणोंको मिठाईके टोकरे दान 
करने छगे | एक दिन खयं तथा उनके पुत्र सम्माजी 
मिठाईके 5ھ‎ छिपकर बेठे और औओरंगजेबके 
जासे निकल गये | 

मागमें शिवाजी बीमार हो गये | उनके साथ 
उनके दो विश्‍वस्त सेवक थे--तानाजी और येसाजी | 
तीतर ब्चरमें यात्रा करना निरापदू नहीं था | मुशिदाबादमें 
बहुत प्रयत्न करनेपर इन गुप्वेश-धारियोंको विनायक- 
देन नामक एक ब्राह्मणने अपने यहाँ आश्रय देना 
खीकार किया | रिवाजीको ळगा कि खस्थ होकर 
यात्रा करने योग्य होनेमें पर्याप्त समय छगेगा, अतः 
उन्होंने साथियोंसे आग्रह किया--'आप दोनों 
ہب‎ लेकर महाराष्ट्र चले जायें, राज्यकी सुरक्षा 
एवं ठीक प्रशासन आकयक है | मैं खस्थ होकर 


हे है 9 पै ۹ 
l 
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उसने गोखामीके सूबेदारब्रारा पकड़कर ले जानेकी बात 
सुनायी । तानाजीने बताया--'शिवाजी TAT 
प्रतिपालक छत्रपति थे | में उनका सेवक हूँ P त्राह्मण 
तो यह सुनते ही لاج‎ हो गया । चेतना लौटनेपर 
बह सिर पीट-पीटकर रोने लगा--थें मेरे अतिथि 
थे । मुझ अधमकी दरिद्रता दूर करनेके लिये उन्होंने 
अपने-आपको मृत्युके मुखमें दे दिया | मुझ पापीके द्वारा 
ही वे शन्नुके हाथों दिये गये P वदान्यता, उदारताकी 
कृतज्ञता उसे ग्लानि-भीत कर रही थी । दो सदाचारी 
पुरुषोंकी भावनाओंकी प्रतिस्पर्धी बोल रही थी | 

ब्राह्मण वार-वार हठ करने लगा कि दो E 
अशर्फियाँ तानाजी ले लें और उनसे किसी प्रकार 
छत्रपतिको छुडायें | तानाजी पहले ही पता लगाकर 
आये थे कि सूवेदार कळ किस समय, किस मागसे 
शिवाजीको दिल्ली ले जायगा ब्राह्मणको उन्होंने 
आर्वासन दिया ۱ सूबेदार छत्रपतिको लेकर सिपाहियोके 
साथ रात्रिमें चला, वनमें पहुँचते ही तानाजीने 
अचानक आक्रमण कर दिया | उनके साथ पचास 
सैनिक थे । शिवाजीको उन्होंने सूबेदारके हाथसे छुडा 
लिया | इस प्रकार शिवाजी मुक्त दो गये । ठीक हीं है 


“न हि कल्याणकृत्‌ TÊR तात ۱ 


दृष्टिहीन ओर दृष्टिवान्‌ 


अन्तमें. छत्रपतिने ब्राह्मणसे कलम-दावात, कागज 


संख्या ५ ] 


लेकर एक पत्र लिखा और उसे BR सूवेदारको दे 
आनेको दिया । पत्रमें लिखा था--'शिवाजी इस 
ब्राह्मणपे घर टिका है | इसके साथ आकर पकड़ 
ळें | लेकिन इस सूचनाके लिये ब्राह्मणको दो हजार 
अशर्फियाँ दे š | ऐसा नहीं करनेपर शिवाजी हाथ 
आनेवाळा . नहीं Š P शिवाजीका भीतरी सदाचार 
अक्षरोंमें देदीप्यमान था । कृतज्ञता, उदारता और 
उदात्तताका यह प्रकरण सदाचार-सीमाकी पताका है | 
सूबेदार जानता था कि शिवाजी बातके धनी हैं 
और उनकी इच्छाके विरुद्ध उन्हें पकड़ लेना हॅसी- 
खेल नहीं है | शिवाजीको दिल्ली-दरबारमें उपस्थित 
करनेपर बादशाहसे पुरस्कारमें एक सूवातक मिल 
सकना सम्भव था। इसलिये दो सहत्त अशर्फियों 
लेकर वह ब्राह्मणके घर गया और वह थैली वहाँ देकर 
शिवाजीको अपने साथ ले चला ۱ शिवाजीकी सत्यता 
सदाचारकी 8۵ج‎ प्रति प्रभूत उदात्त थी | 
ब्राह्मणको अबतक कुछ पता न था | अब सूबेदार 
उसके अतिथि गोखामीको जब अपने साथ लेकर चला तब 
ब्राह्मण बहुत दुःखी हुआ। अचानक उसे गोखामीके साथी 
तानाजी दिखलायी पड़े । वह उनके पास गया | उनसे 





दृष्टिहीन ओर 85 


( लेखक-श्रीहरिकृष्णदासजी गुप्त, “हरिः ) 


दृष्टिहीन कोन है ? 


वह जो जाने क्या-क्या देखता है और जो देखता है! उसमेसे कुछको अपना, e: पराया करके 
जानता-पहचानता है ۳ और “p, “तेरा? और 'मेरा'की मनमानी सृष्टि कर बेठता ۱ 


ओर ۰7۶ 


बह जिसकी दष्टिमे वस्तुतः जो है, उसे छोड़ अन्य कुछ और कोई है ही नहीं ۱ सर्वेत्र उसे एक वही 


= 


° e` ¬ 2 ग (Terra देती ام‎ 
नज़र आता है, जिसका वह स्वयं साझी है। उसे द्रष्टा और TAT भिन्नता भो कह दिखायी देती है । तव 


अणु-अणुर्म निहार, एक अदूसुत अनिवचनीय 


जिधर देखा | 
“प 


तो आत्मविभोर-सा उस एकको 3 छविको कण-कण;‏ چو 
आनन्दानुभूतिसे सरावोर दो, निहाळ हो जाता है-- :‏ 
आकर FIT दस)‏ 


q ही आया नजर, 


وہ 


जग मं 


मई ५-- 
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प्राचीन और आधुनिक शिक्षाका अन्तर 
( लेखक--गोस्वामी श्रीलक्ष्मणपुरीजी, एम्‌० Ko, साहित्यरत्न ) 


उन्होंने रोषमें आकर उसकी निधेनताका तनिक 
भी ध्यान न: कर कहा कि मैने तुझे चौदह ۳۴ 
पढ़ायी हैं; अतएव एक-एक FR बदले एक-एक 
करोड़ खर्णमुद्रा मुझे ला दे । पर कौत्स जरा भी घबराये 
नहीं और “जो आज्ञा! कह गुरुको प्रणाम कर वहाँसे 
चल दिये | 

ब्रह्मचारीका जीवन उन दिनों बड़े संयम ओर 
नियमका होता था और गुरुके प्रति परम श्रद्धा होती 
थी । आज पाश्चात्य सम्यताकी हवाने, 7 


रोक-एन-रोलके चृत्योने, वालकोंमें कुत्सित भावनाओंको 
उभारनेत्राले सस्ते गानोंने उनको त्रह्मचय-पथसे विचलित 
कर दिया है | उनकी रुचि विद्याध्ययनसे अधिक 
सिनेमा देखनेमें .रहती है; क्योंकि मनुष्यका मन 
कुत्सित भावोंकी ओर जिस प्रकार तेजीसे. आकृष्ट होता 
है, उतना जीवनको उच्च और आदशमयः. बनानेवाली 
बातोंकी ओर नहीं | | 

एक ओर जहाँ आजके विद्यार्थी प्राय: ब्रह्मचर्यत्रतका 
पालन नहीं करते, वहीं दूसरी ओर वे शिक्षण-पद्धतिकी 
ओरसे भी उदासीन और मिन्न-भिन्न प्रकारके विषयोंकी 


ओर आकृष्ट रहते हैं | क्या आजकी पढ़ायी जाननेवाली 


AC इन प्राचीन चौदह . प्रकारकी विद्याओंके 
अन्तगंत . आती हं? क्या ये Rat उसी 
प्रकार हमारे लिये जीवनोपयोगी हैं, जैसी प्राचीन 
विद्याए थीं ? हम RAAF भौतिकवादी ओर आँख 
मूँदकर दौड़े जा रहे हैं, वह भी बिना सोचे वितारे 


RF aê महर्षिका शान्त चित्त क्षुब्ध हो उठा | कि इसका परिणाम क्या होगा १ इस बैज्ञानिक 
3 कहा भी गया है--- 
न पार आन ते होई 


घुड़दौड़में, इस भौतिकवादमें हम अपनी आध्यात्मिक 


“विरासत खो बैठे हैं. और अपना हृदय, अपना आत्मबल 


š | 


बात बहुत पहलेकी है, रघु ससागरा ۱۹ي‎ खामी 
थे ओर साकेतनगरी ( अयोध्या) उनकी राजधानी थी । 
उन्होंने अपनी सारी सम्पत्ति विश्वजित-यज्ञमें दे डाली 
'थी | पानी पीनेके लिये उनके पास मात्र मिट्टीका 
सकोरा और खानेके लिये मिट्टीकी थाली रह गयी थी | 
उन्हीं दिनों वरतन्तु ( विश्वामित्र )के . शिष्य कोत्स 
नामक तपखी और विद्वान्‌ उनके पास पहुँचे | बात 
यह थी कि वरतन्तु अध्यापनका काम करते थे | 
अनेक ब्रह्मचारी उनके आश्रममें रहकर अध्ययन करते 
थे | प्राचीन आचार्योने चोदह विद्याओं तथा 
घम्ेस्थानोंको पठनीय माना था--- 

पुराणन्यायमीमांसाधमशासत्राङ्गमिश्िताः । . 


चेदाः स्थानानि विद्यानां धमेस्य च चतुदश ॥ 
( याञ्ञव० स्मृ० ११३) 


: वरतन्तु ऋषि Tee 8998 निधान थे और 
उनका तप इतना बढ़ा-चढ़ा था कि इन्द्रको भी अपने 
आसन छिन जानेकी चिन्ता होने लगी थी | इन्हीं 
वरतन्तुके دو‎ कौत्स भी अध्ययन करते थे | जब 
चे अध्ययन समाप्त कर गृहस्थाश्रममें प्रवेश करने योग्य 
इए तो वरतन्तुने उन्हें घर जानेकी आज्ञा दी, परंतु 
उन्होंने गुरुको गुरुदक्षिणा बिना दिये घर न जानेकी अपनी 
हार्दिक इच्छा प्रकट की | वरतन्तुने कहा--शिष्यकी सेवा 
और गुरुमक्तिकी तुळनामें दक्षिणा कोई वस्तु پچ‎ 
तुमसे में कुछ नहीं चाहता | फिर भी कोत्सने हठ 
किया और कहने लगे--मेरा अनुरोध है किं मुझे 


ह १७८ 


अपना सेवक समझकर कुछ मुंहसे जरूर कहिये | 


(मानस ७ | ११८ । ८ ) 
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चाहते थे । इसलिये वे कुवेरपर चढ़ाई करनेके लिये अपना 
रथ सजाते Š | पर सवेरे वे चलनेके पूर्व ही देखते 
हैं कि खजाना खर्णमुद्राओंसे भर गया है | राजा रघुने 
सब मुद्राएं कौत्सके सामने रख दीं; परंतु कौत्सने केवळ 
चोदहकोटि मुदा ही गिनकर लीं | फिर प्रश्‍न उठता है 
कि इनदोनोंमें कौन प्रशंसनीय है---राजा रघु या कौत्स ! 
वस्तुतः दोनों प्रशंसनीय हुए | 

आजकल आये, दिन बिद्यार्थियोंकी sss 
खबर हमें समाचारपत्रोंमें पढ़नेको मिलती हैं | प्रायः कमी 
बनारसमें अमुक विश्वविद्यालयमें विद्यार्थियोंकी हड़ताल है तो 
कभी पटनामें | कभी कुलपतिको तो कभी प्राध्यापकको 
घेरावमें लिया जाता Š । ऐसा क्यों ? विदयार्थियोमें संयम 
एवं भनुशासनका अभाव ही इसका एकमात्र कारण है | 

मनुष्यमें संस्कार दो प्रकारके पाये जाते ë 
प्रथम जातिगत ओर दूसरा EU आया हुआ। 
कुछ विचार एवं संस्कार मनुष्यको جب‎ सम्पत्तिके 
रूपमें मिळते हैं तो कुछ संस्कार उसके आस-पासके 
वातावरण एवं परिस्थितियोके कारण बनते-बिगड़ते 
ë | दत्तात्रेजी तो कुत्तेको भी अपना गुरु मानते 
थे | सच पूछा जाय तो विद्यार्थीका प्रथम गुरु उसकी 
माता है । जीवनके उस समयमें जबतक कि वह 
पाठशाळा या स्कूल नहीं जाता, माताके संस्कार 
ही उसमें पलते हैं, पनपते हैं | महात्मा गाँधीपर 
उनकी माताका प्रभाव पडा, छत्रपति शिवाजीपर उनकी 
माताका असर पड़ा | यही कारण है कि कुछ 
लोग ख्री-शिक्षाको भी आवश्यक समझते Š | जब माता 
ही खयं पढ़ी-लिखी न होगी तो वह अपने बच्चेको 
क्या शिक्षा दे पायेगी z विद्यार्थीका दूसरा गुरु पिता और 
तीसरा पाठशाला, स्कूल एवं कालेजका अध्यापक होता है | ` 
उसके संस्कारोंकी छाप SAIT अवश्य पड़ेगी | जब 
शिक्षक ही कक्षामें लंबे बाल बढ़ाये, बेल-वोटम-पेन्ट _ 
पहने, नाखून बढ़ाये और सिंगरेटका घुंआ उड़ाते हुए आयेंगे. 


प्राचीन ओर आधुनिक शिक्षाका अन्तर 


संख्या ५ ] 








प्रश्न उठता है कि विद्यार्थीके क्या लक्षण होने चाहिये 2 
एक संस्कृत विद्वान्‌ने कितनी शोध और سوچ‎ 
आधारपर विद्यार्थीके पाँच लक्षण ند‎ है--- 

काकचेष्टा वकध्यानं शुनां निद्रा तथेव च | 

अल्पाहारी गृहत्यागी विद्यार्थिपञ्चळक्षणम्‌ ॥ 
( चाणक्यसंग्रह ) 

विद्यार्थीको कौएके समान चञ्चल होना चाहिये | 


प्रश्न एक बार न लगा तो दूसरी बार, तीसरी बार तो. 


अवश्य लगे | और जिस तरह बगुला نو‎ पकड़नेके 
लिये घ्यानावस्थित रहता है, उसी प्रकार विद्यार्थीको भी 
एकाग्रचित्त होकर अपने पाठको पढ़ना चाहिये । जिस 
प्रकार कुत्ता थोड़ी-सी आहट पाकर जग उठता है और 
भोकने लगता है, उसी प्रकार बिधार्थीको भी जागरूक 
रहना चाहिये और कम नींद लेनी चाहिये | अधिक 
भोजन करनेसे आलस्य आ घेरता है, इसलिये विद्यार्थीको 
थोड़ा आहार करना चाहिये | चित्तमें स्थिरता घरसे 
दूर रहनेपर ही आ सकती है, तमी तो प्राचीन 
समयमे काशी, नालन्दा आदि दूरस्थ स्थानोंपर 
विद्याध्ययनके लिये लोग अपने बच्चाको भेजते थे | 
क्या आजकलके विद्यार्थी इन पाँच लक्षणोंमें खरे उतर 
सकते हैं ? हमें इसमें संदेह है; क्योंकि आजका विद्यार्थी 
आरामतलब एवं आलसी बन गया है | वह मात्र बाजारी 
कुंजियाँ पढ़कर पास होना चाहता है, खयं मेहनत करना 
नहीं चाहता । उसने अपने चित्तको चश्चल करने और 
ATE करनेके इतने साधन जुटा 88ي‎ हैं कि वह 
चित्तको स्थिर एवं ध्यानको एकाग्र रख ही नहीं सकता | 
कुछ तो अनपढ़ और लापरवाह माता-पिताने और कुछ 
नवीन बैज्ञानिक आविष्कारोंने उसको अकर्मण्य बना 
दिया है। 


हॉ, तो कौत्स राजा چو‎ पास गये--उनके पास 
कुछ न होते हुए भी वे उस तपखी और विद्वान्‌ कौत्सको 


बिना उसकी माँग एवं इच्छा प्री किये जाने देना नहीं 
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कि शिवमन्दिरमें गुरुको देख प्रणाम न करनेसे रुद्र 
खयं FE होकर शाप देते हैं और शापवश उनको 
काकका जीवन बिताना पड़ता है | विद्यार्थीमें गुरुके प्रति 
श्रद्धा, विश्वास और निष्ठा होना आवश्यक है, तभी वह विद्यामें 
फलीभत हो सकता है |. 'कोत्स! के ही समान विद्यार्थी 
जीवनकी “एकलब्यकी गुरुभक्ति! भी एक जीता-जागता 
प्रमाण है । सफल बनानेके लिये विद्यार्थीमे माता-पिता, गुरु 
एवं बड़ोंके प्रति श्रद्धा और विश्वासका होना सदाचारकी मुख्य 
एवं प्रथम आधार-रिछा है, जिसके पीछे सदाचारके 
अन्य गुण--जैसे सहिष्णुता, विनश्रता, धेय, कायपटुता, 
समयोचित व्यवहार आदि खयं खिचे चले आते हैं | 
विद्यार्थीमें संयमका अभाव पाये जानेका यह भी 
एक कारण है कि आजकल पढ़ना-पढ़ाना एक व्यापार बन 
गया है | इसमें प्राचीन युगवाला वरतन्तु एवं कोत्सका 
गुरु-शिष्यका सम्बन्ध नाममात्रको भी नहीं रह गया 
है | अतः इसमें परिवतेन परमावश्यक है | 


कल्याण 


१८० 





तो लड़के क्यों न ऐसा करेंगे? आजकल 7 
नियुक्ति उनके सर्टिफिकेट एवं उसमें मिली श्रेणीके आधार- 
पर होती है, उनके सदाचारके आधारपर नहीं श्रेणी प्राप्त 
कर लेना एक बात है और वास्तविक योग्यता प्राप्त करना 
दूसरी | एक तृतीय श्रेणीके संयमी अध्यापककी योग्यता 
प्रथम श्रेणी पानेवाळे अध्यापककी योग्यतासे कहीं अधिक 
और प्रभावोत्पादक हो सकती है | जब खयं अध्यापक ` 
ही अनुशासित न होंगे तो उनके 88808 उसकी 
क्या आशा की जा सकती है ? 

पहले विद्यार्थी गुरुको आदर तथा श्रद्धाकी इश्सि 
देखते ये और गुरु भी शिष्यको योग्य बनानेमें अपनी 
प्रतिष्ठा एवं शान समझते थे । बड़े-बड़े साहित्यकार तो 
गुरुकी महिमा गाते नहीं थकते, जिनमें कबीर, तुलसी- 
दास, मीराँ आदि मुख्य हैं | संस्कृत-कवि तो गुरुको 
परब्रह्म मानते Ë | 

तुलसीदासजीने 'काकऱगरुड-संवाद'में बतलाया है 


رزوی 


तुम नोकर नहीं, मालिक हो 


-( ले०-पूज्य श्रीडोंगरेजी महाराज ) 
शानखरूप कपिल भगवानने कदम और देवहतिके यहाँ पुरके रूपमे अवतार धारण किया । 
.تج‎ अथे है इन्द्रियांको दमन करनेवाला--जितेन्द्रिय | 
आत्मा इन्द्रियोंका नौकर नहो, मालिक है | 
मालिक यदि नोकरोंकी इच्छाके अनुसार काम करता है तो भारी अव्यवस्था पैदा हो जाती 
है। मालिकका कत्तव्य है कि बह नोकरोको Tra रखे । 


जीचनम संयम है, तभी ज्ञान संचित हो सकेगा, अन्यथा आँख और जीभ हमे बारह-बाट 


अतः कदम वनना है तो इन्द्रियोंकी बृत्तियोंका झूठा मोह छोड़ना पड़ेगा । वे जो माँगेंगी, ` 


उस विषयका निषेध करना पड़ेगा। 
कर देगी i 


x इन्दरियाँ यदि प्यार माँग तो उनसे कहो--'मै तुम्हारा नौकर नहीं, मालिक É । नोकर तो पक- 


गनका ही हूँ । प्यार चाहिये तो भगवानका प्यार चाहो, विषयोका नहीं | 
7 7 अपने हृदयके आँगनमें बुलाना हो तो कर्दम و‎ 
काबूम करो, संयमके द्वारा आँख तथा मनकी शक्ति बढ़ाते रहो तथा मनकी सभी 36 


एक-एक इन्द्रियको 


— व... RA EG 


मात्र 7 
FERT 





Semi छगा दो । तभी कल्याण है | 
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कल्याणका माग 





संख्या ५ ] 





कल्याणका मागे 


( लेखक--श्रीचन्द्रकान्तजी बाळी) , 


प्रतिकूलानि परेषां न समाचरेत्‌ ।' जो वस्तु अथवा 
कर्म आत्म-प्रिय भी Ë और पर-प्रिंय भी, उसके “सद्‌? 
अथवा 'असदू? होनेका निर्णय “सदाचार! करता ۱ 
जैसे किसीको 'पर-ज्ली-हरण! प्रिय है, वह उसे धरम 
मानकर उसपर दढ आचरणशीळ बन जाता है, उसकी 
यह मान्यता कहाँतक वेध या अवेध है--इसका 
निर्णय 'सदाचार’के हाथमें है | श्रीकृष्णका रुक्मिणी- 
हरण तथा भीष्मका काशिराज कन्या-हरण क्षत्रिय- 
समाजके लिये तब सदाचाररूपेण मान्य था, ब्राह्मण- 
समाज, वैस्य-समाज तथा हरिजन-समाजके लिये ۱ 
कभी-कभी 'सदाचार'की मान्यताओं अथवा परिमाषाओंमें 
टकराव हो सकता या हो जाता Ë ( ۶ मीमांसा, 
तन्त्रवार्तिक) । इस विषमन्यवस्थामें कतेव्य-अकतव्यका निर्णय 
'स्मृतियॉ' करती Ë | जब क्चित्‌-कदाचित्‌ ROR भी 
मतभेद दीखता है, तब 'श्रृति! अन्तिम निर्णायक होती Ë | 
उदाहरणके तौरपर एक د‎ अपनी कन्याको 
उत्तराविकारमें कुछ देना चाहता है, कन्याके प्रति 
दातत्यकी भावना 70ہ‎ होनेसे--'धमे!, "सदाचार? 
क्रचित्‌ इस धर्मेकी अनुमति देता है, कचित्‌ अनुमति 
नहीं भी देता। इस जटिल परिस्थितिमें 8980 निर्णय 
टटोला जाता है | इस विवादाकुल बातपर RAE 
मी मतेक्य नहीं है | कन्याकें प्रति दातव्यके ۴ 
'मिताक्षराःका निर्णय कुछ और है, दायमाग आदिका 
निर्णय कुछ और है | सदाचार तथा स्मृतिशात्रके परस्पर 
विपरीत निर्णय प्रकाशित दोनेपर अन्तिम निर्णय AR 
हाथमें है, जो बास्ततरम सर्वोपरि निर्णय है | वन्याके प्रति 
दातव्यपर एक और का निर्णय है 'न जायते रिक्थमाक्‌। 
दूसरी ओर 'निरक्त' ३ | १ ४में पुत्र दुदिताका समान दाय 
भी निर्दिष्ट है 'अविशेषणे पुत्राणा दायो भवति धमतः” 


मानवीय कमजालका HT इच्छा? ओर ज्ञान!में 
निहित है, यह दर्शनशाख्रका सार है---जानाति 
इच्छत्यथ यतते । सर्वप्रथम मनुष्यको खत:-प्रेरित अथवा 
परप्रेरित अनुभवका आभास या ज्ञान होता है ओर 
. तब मुझे अमुक वस्तु चाहिये-इस प्रकारकी इच्छा 
होती है | फिर वह अभिलषित वस्तु किस 
प्रकार उपल्ब्ध हो सकती है--इसका उपाय भी 
अनुसंधानसे ज्ञात कर लेता है---यही इच्छति, यतते 
है | तात्पर्य यह कि ज्ञान, इच्छा और प्रयत्नद्वारा मनुष्य 
अमीष्ट पदार्थ हस्तगत करनेमें ' कृतकाये हो जाता 
है | वस्तुको हस्तगत करना वास्तवमें بج‎ है, इच्छा 
और ज्ञान उसके प्रेरक तत्त्व हैं | यह कर्म “आविष्कार! 
और “अधिकार” दो प्रकारके )ہم‎ देखा जाता 
है, आविष्कार प्रायः ज्ञान ` ( काव्यरचना आदिः) 
और विज्ञान ( भौतिक और रसायन )में तथा अधिकार 
प्रायः निर्जीव पदार्थ ( मोटर, कार, टेलीवीजन आदि ) 
और सजीव पदार्थ (पति, पत्नी, पुत्र आदि )में 
सीमित रहता है | कभी-कभी इच्छा और कमे 'ज्ञान'के, 
ज्ञान और कर्म इच्छा!के प्रेरक तत्त्व बन जाते हैं, 
` परंतु यह अपवाद है, नियम नहीं है | 

सत्पुरुषोंका व्यवहार धमकी कसौटी है । स्मृति 
और श्रुतिके स्थानके समान ही उसका भी स्थान है 
जो आत्माको fa लगनेवाला वेदोक्त “कम! 
ही धर्म हें । कर्म अपनी आत्माके लिये तथा 
परायी आत्माके लिये एकन्सा प्रिय होना चाहिये, 
जो कर्म अपनी आत्माके प्रतिकूल है, वह परायी 
आक्राके लिये कदाचित्‌ अनुकूल नहीं हो सकता, 
इसलिये आत्म-प्रतिकूळ (जो वास्तवर्मे पर-प्रतिकूल 
भी है) कर्मका निषेध किया गया है---“आत्मनः 
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परोसना, HEART विषाक्त शराब बनाना, | 


۱ भाग ५२ 
समझना चाहिये | शक्तिका दुरुपयोग ही अत्याचारका 
दुसरा नाम है | 
` अनाचार--अनाचारका अथ है---आचार-हीनता | 
आचार-हीनता खयं مج‎ एक अपराध है | 
33 भी ऐसे पापीको पवित्र नहीं करना चाहते-- 
“आचारदीनं . न पुनन्ति वेदाः।' किसी भी sma 
किसी भी आज्ञाका पालन न करना “अनाचार! ہچ‎ 
ये नास्तिका ' निष्क्रियाश्च गुरुशास्त्रातिलब्विनः | 
'अधमंज्ञा ` गताचारास्ते भवन्ति गतायुषः ॥ 
| ( महाभारत ) 
` शाल्नः्रतिपादित देवपूजन; पितृकार्ये, उपनयन, 
शौचाचार, . अखाद्य-वजेन आदि, शास्रप्रतिपादित 
किसी ٠۲۰۹۸۳ रुचि न लेना, आलसी जीवन-यापन 
करना, गुरु तथा माता-पिताकी अवहेलना करना--- 





IS 


सब-का-सब अनाचारमें . समाविष्ट है | अपने ऐतिद्य. 


पुरुषोके आचरणकी अनावश्यक मीमांसा करना भी 
एक भिन्न प्रकारका. “अनाचार” है | आयुर्वेद-प्रतिपादित 
सास्थ्य-नियमोंका पालन सदाचार और पालन न करना 
अनाचार है. | . राजनियमोंका पालन न करना भी 
अनाचार ही समझना चाहिये | 

„ डराचार--कुत्सित अर्थात्‌ घृणित आचरणको 
कदाचार या दुराचार कहते Š । स्पष्ट है, जैसे कीचड़का कीट 
कोचड़मे रमा करता है, वैसे घृणित काम करनेवालेको 
अपने आचरणसे ہو‎ नहीं रहती | सदाचारवान्‌ पुरुषको 
कुत्सित कार्योसे संदा ہو‎ रहती है | उद्रपूर्तिके 
लिये पश्-पक्षियोंकी मारना, पञुपपक्षियोंको मारकर 
उन्हें खुले वाजारमें बेचना, मांस पकाकर भोजनकें 


i पीना,' पिलाना, जूआ खेळना आदि सब कदाचार 
۳ 3 कदाचारी 3۳3 साथ कोई सामाजिक 

रखना पसंद नहीं करता--“दुराचारो हि 
उ भवति निन्दितः ।! ( म०भा० ) मांस और 
मका 'सेत्रन' अन्य अनेक अपराधोंका मूल कारण होता 


कल्याण 


23867175571 उत्तरदायी होता लि 


१८२ 





( aer ) सदाचार एवं و‎ ٤ 
द्वारा यह निर्णय रक्षणीय एवं अनुकरणीय--होता 
है | इस प्रकार पदे-पदे काय-अकार्यकी विचिकित्सा 
सामने आनेपर आत्मप्रिय-सदाचार-स्मृति-श्रुति इस क्रमसे 
श्र्कलासिद्र 'आचार-संहिताःका परिशीलन करते रहना 


चाहिये | “सदाचार? धर्मकी प्रथम कसौटी है-इसी 


एक बातसे उसकी महिमा खयं प्रकाशित है | 
'सदाचार’के सम्यक बोधके लिये 75ؤ‎ 
विरुद्ध अधवा बिपक्षका परिचय बड़ा सहायक सिद्ध 
होगा | दिनको पहचानके लिये रात्रिका, उष्णके 
अनुभवके लिये शीतका, खर्णको परखनेकें लिये 
पीतळका, उद्यानको ग्रहण करनेके लिये अवयानका 
ज्ञान अनिवार्य है, उसी प्रकार 'आचार-संहिता!- 
दारा प्रदर्शित विधि एवं وج‎ ठीक-ठीक .पहचान 
करके ही कोई ۳ئ‎ प्रवृत्त होगा--ऐसा मानकर 
हम यहाँ 'कोरा-क्रमासे उनका उल्लेख करते ہچ‎ 
अत्याचार-- 5 
'सदाचार' केवळ जन-साधारणके लिये उपादेय 
है, राजवर्गके 53 नहीं, वह तो सदाचारसे ऊपर 
है-ऐसा हमारे शाक्षोमे नहीं है | “कराधान! एवं 
'दण्डसंहितार राजधर्मके लिये नियमित है | چو‎ 
मर्यादानुरूप कर्‌-अजन करना तथा प्रजाजनके अपराधको 
तोल्कर उसके लिये दण्ड-विधान आदि. राजकीय 
GTO निदित है | जो राजा और शासक अधाः 
घुंध कराधान एवं कर-अजनके लिये उद्यत रहता Š 
उसका यह “कम! अत्याचार समझा जायगा | राजा अथवा 
शासक प्रजाजनके | 
दै, परंतु सत्ताके मदमें जब वह प्रजाजनके पुख, 
आधकारका अपहरण करता है, यह उसका निन्दित = 
अत्याचारमें गिना जायगा | इसी प्रकार कोई धन-सत्ता.. 
“सता तथा गण-सत्ताके सहारे जनताका. 77 
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इस मिथ्याचरणकी शंकराचार्यने व्याख्या इस प्रकार 
की ë — SI मनुष्य हाथ-पैर आदि कर्मेन्द्रियोंको रोककर 
इन्द्रियोंके भोगोंको मनसे चिन्तन करता रहता है वह 
विमूढात्मा अन्तःकरणवाला मिथ्याचारी, ढोंगी, पापाचारी 
कहा जाता है | (----शाळूुरभाष्य, एड ८७ ( गीताप्रेस ) 


` मिथ्याचरण साधु-समाजमें भी पाया जाता है | 
अपराधी लोग भी साधुवेष बनाकर मौनत्रत भी रख लेते 


हैं, ताकि अपने-आपको मिथ्यामाषणसे अलिप्त सिद्ध कर 


सके Fos भी अब मनसे उत्तम भोजन, प्रिय-श्रबण, 
aati, मृदु-स्पशं, अदूमुत-निवास, आकर्षक 


` परिधान एवं मान-सम्मानका चिन्तन, अनुभवन, परिकल्पन 


तथा आकाङ्का करते रहते हैं---तो मिथ्याचारी ही हैं | 
कबीरने ऐसे योगियोंकी निन्दा की है और इसके विपरीत ऐसे 
भोगियोंकी प्रशंसा की है, जो कर्मेन्द्रियोके व्यावहारिक 
जगतूर्मे रहकर भी निरन्तर हरि-चिन्तन करते रहते 
हैं | सदाचारके लिये जीवनके अन्तरङ्ग एवं बहिरज्गकी 
एकरूपता स्वेदा वाञ्छनीय रहती है | कथनी और 
करनीमें समरसता अन्तःकरणकी مم‎ निर्भर 
करती है | 
` उपसंद्दार--मनुष्य यदा-कदा कुसंगतिमें भी पड़कर 
घृणित काये कर बेठता है और बादमें उसे पइचात्तापका 
अनुभव होता है | ऐसे लोगोंके लिये भ्रायश्चित्ततका 
विधान भी होता है । परंतु जो जन शात्रमर्यादाके 
अनुसार कल्याणमागे ग्रहण करते हैं, Š सदाचारी Š | 
जो जन सत्पुरुषोंसे परामश करके इन अवाञ्छनीय 
आचरणोंसे बच कर चलते Š, वे भी कल्याणमागके 
अनुयायी हैं । सन्मागका अनुसरण ही “जीवन! है, 
ुमार्गमे निरत रहना TA भी निकृष्ट Ë | भगवान्‌की 
शरणागति, उनका पूजन आश्रयण ही निष्कण्टक 
कल्याणका मार्ग है | | 
qq निष्कण्टकः पन्था यत्र सस्पूज्यते ١ 
अतः सदा-सबेदा उन्हे स्मरण रखते हुए धर्ममार्गपर 
चलते रहना चाहिये | यही सचा कल्याणका मागे Ë | 


कल्याणका. मार्ग 


संख्या ५ ] 


है | मलिन वस्न धारण करना, दूषित भोजन करना, 
अवाञ्छनीय पुरुषोंके साथ मैत्री बढ़ाना, अग्रिय बकना--- 
सब कदाचारके कतिपय परिवर्जनीय कुत्सित कर्म हैं | 
डुराचार--जिस आचरणको मानवी. प्रकृति 
सहन नहीं कर. सकती, उस. आचरणे . लिस ..रहना 
दुराचार है. | दुष्ट पुरुष. अपनी काम-लिप्सा पूरी 
करनेके लिये 0:٦58۸ प्रवृत्त होता है, . यह . उसका 
दुराचरण है, ऐसे ही पशुओंमें काम-चेष्टा करते. रहना 
भी दुराचरण है | पुरुषोंका खी-विक्रयका घृणित धंधा 
करना भी इसी प्रकारका दुराचरण है | ल्रियांको पुरुषोंके 
लिये प्रेरित करना तथा पुरुषोंको. खियोंके लिये प्रेरित 
करना स्पष्ट दुराचरण है | कचहरी आदिमें झूठ 
बोलना आदि भी इसी कोटिमें आ जाता है । : 
भ्रष्टाचार--'भ्रष्ट'का अर्थ है(---श्रंशु v | ११७-- 
भ्रंखु १ | ७४३--अधः पतने+क्तः अर्थात्‌) पतित व्यक्ति 
या पदार्थ, उत्कोच ( घूस ) या पैसे और शराबके बलपर 
चुनाव जीतना भ्रष्टाचार है। रिश्वत देकर नोकरी पाना 
अथवा स्थानान्तरण करवाना-रुकवाना भी पतनका कार्य 
है, तस्कर-व्यापार वास्तवमें भ्रष्टाचार है, कर-वञ्चना 
अथवा दो-नंबरी कारोबारद्वारा धन-अर्जन भ्रष्टाचार है । 
` भ्रष्ट आचरणकी सीमा राजनीतिक क्षेत्रतक ही सीमित 
नहीं है | इसके रंग-ढंग अन्तरङ्ग तथा बहिरङ्ग जीवन- 
यापनमें व्याप्त वेषम्यमें मी परिलक्षित होते हैं | यही 
جوا‎ सामाजिक कार्यकर्ताओंपर भी लागू ' होता 
है । सभा-सोसाइटियोंसे ऊँचे पदोंपर पहुँचकर उसका 
आर्थिक लाम उठाना अत्यन्त घृणित भ्रष्टाचार है। 
मिथ्याचार--मिथ्याचरणकी परिभाषा खयं भगवान्‌ 
श्रौकृष्णने कही ےج‎ 
कमेन्दियाणि संयम्य य आस्ते جم"‎ 
قع‎ विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥ 
۱ ` (गी० ३।५) 
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रिष्टाचारके कतिपय सूत्र 
( पूचोचुगत ) 


की सूचना है | इससे मृत ब्यक्तिका भी श्रेय नहीं 
होता | यहीं घैयेकी परीक्षा होती है | 

५३-मार्गमें शवयात्रा मिळनेपर माग छोड़ देना 
चाहिये और भगवानूके विधानका स्मरण कर शतके 
प्रति सम्मान-सचक हांथ जोड़ना चाहिये | 8 
शवका अनादर कभी न करे | 

५४-कोई यात्री रास्ता पछता है तो उसे सद्दी 
मार्ग बतलाना चाहिये--भळे' ही कुछ दूर चलकर 
बतलाना पड़ जाय | यात्रीके उत्साहके लिये लोग 
अवरिष्ट मागेकी दूरी कम बतळाते हैं, पर अधिक कम 
बतळानेसे उसे परेशानी हो सकती है--इसे ध्यानमें 
रखकर ZQ बतलानी चाहिये | 
५५-मागमें कोई चिट्टी पढ़वाये तो ठहरकर पढ़ 
देनी चाहिये । मार्गमें अन्धे मिल जायें तो उन्हे बायें- 
दायेका सही मार्ग बता देना कर्तव्य है | 
! ५६--मागमें काटा; शीशेका टुकड़ा, केलेका ठिल्का 
इट, पत्थर या ऐसी चीज जिससे चळनेवालेको कष्ट या 
अनिष्टकी आराङ्का हो, यथासाध्य खयं हटा देनी चाहिये। 
कुए एवं नदीके घाटकी सफाई भक्त-संत कर दिया करते 
ह | ऐसे स्थल भगवानके मन्दिर-जैसे पवित्र रहने चाहिये। 
... ५७-किंसीके धर्मपर आक्षेप नहीं करना चाहिये | 
सभी धम भगवान प्राप्तिके साधन हैं--भले ही उनके 
प्रवतकोंका 6:0 5١۸ हो | प्रवर्तकोंका नाम 
आदर्सहित लेना चाहिये | धार्मिकबादमें جو‎ प्रेम, 
सहिष्णुता अनिवार्यतः आवश्यक है | किसी धर्गके 


साधन-स्थल ( मन्दिर-मस्जिद, गिरजा आदि )का विरुद्धः | 


र्मी होनेपर भी अपमान नहीं करना चाहिये | मन्दिर 


मस्जिदमें जूते ले जाना शिष्टता नहीं है | (क्रमशः ) x 


m S CO Mu Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


४९-यथासम्मव मङ्गलमय, शिष्ट शब्दोंका ही 
प्रयोग करना चाहिये | अमुक. खर्गीय हो गये, उनका 
निर्वाण हो गया अथवा वे ब्रह्मीभूत हो गये आदि शब्दोंसे 
किंसीकी मृत्युका संकेत किया जा सकता है | 


५०-किसीके पीठ-पीछे बुराई करना 7 
है | किसीकी अच्छाईका वर्णन गुण-प्रकर्षके उद्देश्यसे 
किया जा सकता है, पर उसके मुँहपर नहीं; क्योंकि 
ऐसा वर्णन चापळ्सीका रूप धर सकता है | यदि 
'किसीकी आलोचना आवश्यक ही हो तो उसके 
व्यक्तित्वपर आक्षेप न कर आलोच्य विषयकी शिष्ट, मिष्ट 
शब्दोमें करनी चाहिये, जो उसके समक्ष भी बिना हिचक 
की जा सके | हाँ, अपनी प्रशंसा ( 3٣ ) 
कदापि न करे, न सुने और बुराई सुनकर लड़ने न लगे, 


ऐसे स्थळपर उपेक्षानीति अच्छी होती है | अपनी निन्दा . 


सुनकर शान्त रहना अपनी 7 

५१-पडोसी, मित्र, सम्बन्धी आदिके शोक-विषाद 
ओर मङ्गळके अत्रसरोंपर पहुँचकर समाश्‍वासन, समवेदना 
और मन्नछाशंसा ( जेसा अवसर हो ) प्रकट करनी 
चाहिये | क-दुःख़ादिके समय बिना बुछाये जाना 
चाहिये--जब कि मङ्गलमय جج:‎ निमन्त्रणकी 
अपेक्षा हो सकती Ë | 

मृत्युके समय मृतक-परिघारकी यथाशक्ति सर्वविध 
सेवा करनी चाहिये | यदि शव भी उठाकरः मशान Š 
ज्ञाना पढ़े तो ऊँचे दर्जेकी सामाजिक सेवा मानकर उसे 
करना 3182:1 गरीबों और असहायोंकी ऐसी सेवाका 
तो अत्यन्त महत्त्व है | पड़ोसी मृतक-परिवारके. बच्चोंकी 
आवश्यक देख-रेख और खाने-पीनेकी सामयिक व्यवस्था 
भी करनी चाहिये | 
RE किसीकी मृत्यु हो जानेपर जोर- 


- ممم'وممچڈس سے 


.. जोरसे चिल्डाकर झोक व्यक्त करना या रोना अधीरता- 











अमृत ^ 
बिन्दु 
भजनमे तीन वड़ी वाधाएँ 


( ३ ) लोकप्रिय होनेकी आकाङ्का = १) धन और रूपका खोभ, ( < ) मान पानेकी लालसा, और 
x 


x 
जो मनुष्य विषयों तथा विषयी लोगोंसे दर < + 
` बह सच्चा प्रसुप्रेमी हे। | Te दूर रहता है तथा साधुजनोंका सङ्ग करता है, 
x 


x x 
आडम्यरशून्य होने एवं संतोषी वननेसे हो शान्ति मिळ सकती है | 


x x = 
सांसारिक इच्छाओंकी केदसे छूटनेके लिये अपने 'आपा? ( आहं 2 
समर्पित कर देना चाहिये ر‎ आपा? ( अहंकार )को प्रभु-चरणांमे 


संताचे ड्‌ x x x 
संतांके साथ हम नित्य-निरन्तर नहीं रह सकते; परंतु उनके भावषाँ--सिद्धान्तोंका नित्य- 
निरन्तर पाळन कर सकते हैं ١ | 


> x x 
अपने अवगुण दीखने लग जायँ तो समझना चाहिये कि Š अव قتہ‎ निकलकर जा रहे Ë | 


x x x 
हमें यह समान्य सिद्धान्त व्यवहारतः अपना लेना चाहिये कि हमारे द्वारा कभी किसीको 
दुःख न होने पाये । 
xX x x 
पापीका कल्याण हो सकता Š; कितु नास्तिक, प्रमादी अथवा कामचोरका उद्धार होना 
कठिन होता है | 
x % x 
7 2 सांसारिक भोग्य वस्तुआंकी आवदयकता जितनी TER, उतने ही आप पराधीन 
जायेंगे । 


x x xX 
किसी व्यक्तिसे किसीके विषयमे पेसी वात मत कहिये, जिसे खयं उसके सामने कहनेमें 
आपको संकोच होता हो | 
x x x 
आसक्ति ( कामना )का छोटा-सा रूप भी हमें भयंकर पतनकी दिशाम डाळ सकता है | 


x x x 
पहले कहने ओर बादम काम करनेकी अपेक्षा पहले काम करना और फिर उसे कहना अच्छा 
है; कितु उससे भी अच्छा है-काम करके चुप रहना । 


x 


> x 
सांसारिक भोगोंकी प्राप्तिम भाग्य, उद्योग और चाह तीनांकी प्रधानता है, जव कि परमात्मा 


एकमात्र भक्तिसे मिळते है ١ 
x 


x x 
क्रोधके वशीभूत होकर وع‎ कर बैठना भविष्यके लिये अत्यन्त दुःखदायी होता है । [ संकलित ] 





मई §— 
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पदो, समझो और करो 


गयी | जानमें जान आयी ओर मैं तुरंत नीचे उतर 
आया | इतनेमें टी० टी० वाबू मेरे पास आये और 
बोले--तुम कोन ۱۶ھ‎ रातको इधर-उधर घूम 
रहे हो ? मैंने अपनी कहानी कह सुनायी | उन्हे 
दया आ गयी और उन्होंने अपने साथ चलनेको कहा | 
मैं उनके साथ हो लिया। उन्होंने मुझे RET 7 
सुरक्षित स्थानपर बेठा दिया | में आरामसे अम्बाला ` 
पहुँच गया.। | 

भगवानूने मेरी 'रक्ष Tr, “पाहि HIRT पुकार 
सुन ळी--धन्य भगवान्‌ और धन्य उनकी करुणा | 

--शीप्रह्मदजी पाण्डेय 
(७४) 

| माको कृपा 

१९७३ अगस्त मह्दीनेकी घटना है | Š Fama 
भोजपुर जिलेमें डुमराँब फार्ममें पशु-चिकित्सा-पदाधिकारी 
था और वहाँसे विन्ध्याचल एवं वाराणसी दर्ञनादिके 
लिये प्रायः जाया-आया करता था | घरपर भी मैं माँ 
विन्ध्यवासिनीका ध्यान किया करता था | मेरा विश्वास 
है कि भगवान्‌ या भगवती मासे सांसारिक वस्तुओं- 
की माँग नहीं करनी चाहिये, वे तो सब जानते ही 
Ë | आत्ररयकताकी उचित प्रति वे स्वयं कर देते हैं । 

मैं 5ج‎ बदली चाहता था, पर लगता यह था 
कि बदली हो भी गयी तो दूसरा कोई यहाँके कार्योकी 
विकटता देखकर नहीं आयेगा--फलतः में यहाँसे नहीं 
बदल ۰ अतः अपनी 337 मनमें रखकर 
भगवान्‌ Ë भगवती विन्ध्यवासिनीदेवीका दर 
करता रहा | कक 3 سے‎ 2 
505 कोई डाक्टर नहीं आया | मैंने ३ ماع‎ 

अपनी देनिक‏ ایت 
न मासे विनती की--भा | मेरा उद्वार‏ 
ह| जाय--बदली कार्यान्वित हो जाय |! उसी दिन‏ 
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(HE) 
रक्ष माम्‌, पाहि माम्‌ ! 

२२ सितम्बर १९७६की घटना है | Š २४-९- 
७६ को आठ बजे प्रातः अपनी ब्यूटीपर उपस्थित हो 
जानेके लिये चौरीचौरा स्टेशनसे अम्बाला कैंट जा रहा 
था | मेलगाड़ी ग्यारह बजे आयी, उसमें तिल धरनेकी भी 
जगह नहीं थी | चढ़ना अत्यन्त कठिन क्या---असम्भव 
था | गाड़ी छूटनेंको आ गयी और दौड्‌-धूपकर भी कहीं, 
किसी डिन्बेमें प्रवेश नहीं कर सका | गाड़ी चछ पडी | 
गाड़ी छोड़ देनेपर चौबीस घंटा डयूटीसे लेट हो जाता-- 
सरकारी नोकरी ठहरी ! लाचार में दो डिब्बोके बीच 
गोळे मोटे-से लोहेपर खड़ा हो गया | हाथसे पकडनेके 
लिये एक और पतला गोल-सा लोहा मिल गया | ट्रेन 
लेट होनेसे तेजीसे जा रही थी | सर्दीका मौसम था | 
व्ोकी फुहार भी पड़ रही थीं | शीत ' शरीरको कँपा 
रहा था। खड़े-खड़े हाथ-पेरोमें दद होने ळ्गा। 
लगभग बीस किलो सामानके साथ शरीरको Za 
रखना अब अत्यन्त कठिन हो रहा था । ळगता था 
कि किसी भी क्षण गिरकर मर जाऊँगा | परिवारका 
एकमात्र सहारा--में एक ओर परिवारकी चिन्तासे 
और दूसरी ओर अपने जीवनकी समापतिकी .आराङ्कासे 
स्त हो रहा था | 88 धारणकर निष्ठासे भगवानका 


ध्यान किया और करुण पुकार की--- 
राम राघव राम राघव राम राघव रक्ष माम्‌! 
कृष्ण केशव कृष्ण केशव कृष्ण केशव पाहि माम्‌!! 
ऐसे समय भगवानकी कृपाके सिवा और कौन 
सहारा दे सकता था | धेय मानव-धर्मके दस ڈو‎ 
प्रथम धर्म है | अतः “Tî रक्षति रक्षितः'के अनुसार 
य-म ऐसे अवसरपर रक्षा करता है | भगवानकी 


` कृपासे गाडी आउटर सिंगनळपर ही अकस्मात्‌ खड़ी हो 
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सम्भव होता ? परंतु माँकी इच्छा कुछ और थी | 
इसीलिये भक्त आत खरसे कहते हैं--- 
इदानीं चेन्मातस्तव यदि रूपा नापि भविता 
निराळम्यो लम्वोद्रजननि कं यामि शरणम्‌ ॥ 
--डॉ० श्रीरमनिवासजी सिन्हा, 667 
. (३) 
समझदारी 
राजस्थानके एक गाँवमें मेरे एक मित्र ओर उनके 
एक पड़ोसीमें मकानकी दीवालको लेकर मतभेद हो 
गया था | दोनों मित्र और साथी थे | दीवालके झगड़ेका 
जब आपसमें समाधान नहीं हुआ, तब परिगामखरूप 
मुकदमा कोटतक गया | इन दोनोंके वीच जो प्रेम था, 
उसे अन्य ARR झगड़ा कराकर तुड़वा दिया | 
मेरे मित्रका दृष्टिकोणं विशाल था, इससे वे छोटी 
ओर बड़ी केसी भी बातोंपर विशेष ध्यान नहीं देते थे | 
परंतु उनके पड़ोसीके समीप यह दृष्टि नहीं थी | 


अन्य स्वार्था छोगोंके 7538 आकर उनके उस पंडोसीने 


मेरे मित्रके साथ धीरे-भीरे सभी सम्बन्ध समाप्त कर दिये 
एवं उनके विरुद्ध प्रचार करना प्रारम्भ कर दिया । मेरे 
मित्रने मोन धारण किया | कोई आता और उनको 
इसके लिये उत्साहित करना चाहता तो वे कहते--- 
“मुझमें और उनमें मकानकी दीवालको लेकर मतभेद 
है | इस दीवाळको हम अपने सम्पन्भरोंके वीचकी 
दीवाळ क्‍यों बनायें? | थोडी-सी वातको लेकर ही 
किंसीको एकाएक धुरा नहीं माना जा सकता | 

इस झगड़ेके बीच ही एक घटना धटी | उनके 
पड़ोसीका छड़का अचानक मकानकी छतसे नीचे गिर 
पड़ा ' और तुरंत उसको TEW डाक्टरके यहाँ ले 
जानेकी आवश्यकता पड़ी | गाड़ी अथवा बसका समय 
समाप्त हो चुका था | शोकाकुल इधर-उधर दोडते हुए 
उस पड़ोसी भाईकी किंसीने सहायता नहीं की । मात्र 
सलाह और शिक्षा ही दी । इस परिस्थितिमें मेरे वे मित्र 
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एक डाक्टर साहब चाज लेने आ गये | मुझे खुशी 
हुई, मैंने माकी कृपासे अपने जिम्मेके कई सेक्शनोंका 
चाज दे दिया | 

मुझे 588 तीन बजे चलना था | फामसे स्टेशन 
पाँच किलो मीटर था। ट्रेन छः बजे आती | 
गाड़ीमें सामान रखकर हम दो आदमी पीछे-पीछे जा रहे 
थे | वाजारसे होकर जानेवाले मार्गपर कुछ गिर जानेकी 
'झनः-सी आवाज आयी | रात 8-886 थी | निपुणतासे 
देखा तो बच्चोंकी साइकिल थी, उसे उठाकर गाड़ीपर 
रख दिया | स्टेशन पहुँचकर में जत्र टिकट लेने जा 
रहा था तो हमारे रास्तेसे आये एक परिचित सज्जनने 
कहा----डाक्टर सांहब | ये सब सामान आपहीके हैं? 
वाजारमें लोग बोल रहे थे कि एक गाड़ी सामान 
था--शायद उसी परसे यद चमड़ेकी 11۱۱ 
मैं सन्न रह गया ! काटो तो खून नहीं | चलते समय 
अग्रिम वेतन एवं अग्रिम यात्राभत्ता आदि मिलाकर सोलह 
सो रुपये तथा सभी परीश्चा-प्रमागपत्र, जीवन-बीमा- 
सम्बन्धी पत्र और अन्य कागजात उसी अटेचीमें थे | 


में अटेचीके लिये स्टेशनसे पुनः RN करके 
गया और उन सज्जनसे मिला | उन्होंने कहा--'मैं 
समझ गया था कि फार्मकी गाड़ी गयी है, उसीसे यह 
सामान गिरा है | आप अपना सामान ले लीजिये | 
अटैचीमें एक ही ओर ताला बंद था, दूसरी ओरसे 
3080 सामान निकाला जा सकता था | पर सच्चाई 
और ईमानदारीने उसे किसीको छूनेतक नहीं दिया-- 
सत्र सामान--रुपये-पेसे ]ہج‎ थे | मैंने उन 
महानुभातको हार्दिक धन्यवाद दिया और मन-ही-मन 
माँकी कृपापर अपनेको भाग्यवान्‌ माना कि माँ 
भगवती किस प्रकार अपने भक्तोंकी रक्षा करती ë | 
यदि उन ईमानदार सच्चे महानुभावको अटेची न 
मिळी होती तो उन आवश्यक वस्तुओंका मिलना केसे 
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देरमें गाडीका पहिया ठीक करवाया । रात्रिमें 1 
नौ बजे जीप अछोपी वागके तिराहेपर पहुँची । वहाँ 
रोक 3ج‎ एलेन गंजकी रेलवे क्रासिंगसे दारागंज होते 
हुए ETA प्रवेश करनेके उद्देश्यसे हमछोग रात्रिके 
लगभग दस बजे रेलवे फाटकके निकट पहुँच ही रहे 


थे कि फाटकके निकट खड़ी एक कारको RR 


बचानेकें उद्देश्यसे ड्राइवरने (जो एकाक्ष भी था) 
जीपको कमळानेहरू अस्पताळके मोडकी ओर घुमाकर 
आगे बढ़ाना चाहा | इसी प्रयासमें जीप 
सहसा दाहिनी ओरकी تچ‎ तेजीसे दो बळ खाते हुए 
उलट गयी | मेरी दाहिनी. बगल एक ठाकुर साहब थे, 
जो गाडीको झुकते देखते ही कूदकर बाहर हो गये | 
ड्राइवर भी जो बाँये था, निकळ भागा | Š दाहिने 
हाथके बळ नीचे गिरा | दाहिनी ओर ही पीछे बेठी 
बच्चोंकी माँ और दादीको भी सिर और छातीमें चोट 
आयीं | दोनों बड़ी वचियोंकों माप्तठी चोट-चपेट ۱ 
लेकिन पाँच छोटे वच्चोंको--जिनमें एक तो केवल 
सवा साळका ही था, भगवानूने ळाभग बिल्कुल ही बचा 
छिया | सबसे छोटे बच्चेको तो एक भी खरोच नहीं 
लगी | मेरे दाहिने हाथमें चोटके कारण .ود‎ और 
असह्य दर्द था | | 

उस दुर्घटनाकाळकी सबसे उल्लेखनीय बात 
थी---एलेन-गंज रेल्वे-क्रासिंग'के निकट अस्थायी 
पुल्सि-चोकीपर नियुक्त ठाकुर रुद्रपाठसिंहकी हम 
पीड़ितोंके प्रति वरती गयी अहैतुकी दया; उन्तका आकस्मिक 
सहयोग | उनकी सहायता तो अप्रत्याशित और अभूतपूर्व ही 
रही । कारण इस घटनाके पर्व-न तो वे ही मुझे जानते 
थे और न मैं ही उनसे परिचित था । इसपर भी 
उन्होंने कुम्मकी अमावस्याके पूवरात्रिकी गम्भीर 
दायित््भरी 'डयूटी'को अपने सहयोगियोंकों सौंप अपनी 
नोकरीको تا‎ रखकर हम सबको कमलानेहरू 
ओर तत्पश्चात्‌ खरूपरानी अस्पताल पहुँचवाया | मरहम- 
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अपना स्कूटर लेकर पड़ोसीके समीप गये और आश्षय- 
चकित सबके देखते-देखते पड़ोसी और उसके लइकेको 
स्कूटरपर बेठाकर तीन सवारीके साथ अस्पताल पहुँचे 
और वहाँ डाक्टरसे कहा--'यह मेरा ही लड़का है, 
भली प्रकारसे देखभाल करनी है |? मानवताके प्रेरक इस 
दृश्यको देखकर पड़ोसीका हृदय गदूगद हो गया | वह 
बोळा---'मित्र ! उस दीवालके ब्रिवादको अपनी 
प्रतिष्ठाका प्रश्‍न बनाकर अपने दोनोंके निर्मल प्रेमके 
मध्य राग-द्वेषकी दीवाल खड़ी करके मैंने तुम्हारे प्रति 
अक्षम्य अन्याय किया है | अब मेरा मन उस दीवाळकी 
ओरसे त्रिळकुलळ उदासीन हो गया है । तुम्हारे ऊपर 
जो केश चल रहा है, उसे में आज ही उठा छँगा। 
इतना कहकर वह मेरे मित्रसे गले छगकर मिलने लगा | 
पश्चात्‌ दोनोंको एकदूसरेके गलेमें हाथ جو‎ 
आनन्दसे इधर-उधर घूमते देखकर, दोनोंके बीच 
झगड़ेकी दीवाळ खड़ी करानेवाले बहुत-से कलहप्रिय 
व्यक्ति ईप्योसे जलने लगे; क्योंकि उनकी सारी चाले 

असफल होकर जो रह गयी थीं | 
सच है, 8551898 नहीं जीता जा सकता; प्रेम ही 
377٦ विजय पा सकता है ।--डॉ० चन्द्रकान्तजी त्रिवेदी 
(> ( अखण्ड आनन्द ) 


देवकृपासे प्राण-रक्षा 

१८ जनवरी १९७७ ई०के सायं ळामग चार 
बजे में अपने पिताजी श्रीवाबू चन्द्रपालसिंहजीकी जीप 
गाडीसे अपने सभी बच्चोंको साथ ले एक सिक्खचालकके 
संरक्षणमें बुम्मक्री अमावस्याकी पूर्व-संध्यामें प्रयाग 
जा रहा था | मेरे अनजानमें उस पंजाबीने 
मागमें तीन-चार जगह मदिरापान क्रिया | बच्चे 
भगवान्‌ ओर भगवती भागीरथीका कीर्तन गायन 


__ करते जा रहे थे | प्रयागका लगभग तिहाई रास्ता बाकी 


रह गया तो जीपके एक 835و‎ पंचर हो गया | थोड़ी 
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पुण्यकाय कभी निरर्थक नहीं जाता | दैवी कृपा-प्रातिके 
लिये पुण्यकार्योका अनुष्ठान आवश्यक Ë | 
--राजा श्रीजगतरणवीर महेदाप्रसादर्सिहजी ब्री०ए०, साहित्यरत्न 


( ५ 
भगवद्‌-विश्वास +7 
प्रबलताका प्रभाव _ 

कलियुगमें भी इच्छाशक्तिकी प्रवळता और परमेश्वरे 
विश्वास फलीभूत होता है | मेरे जीवनमें ऐसे अनेक 
अवसर आये हैं | जब भी मैं किसी महत्त्वपूर्ण संकटपूर्ण 
कार्यको करनेमें भ्रमित हुआ तब अपने प्रजा-कक्षमें स्थित 
ईश्वरप्तिमाके सम्मुख बेठकर काय-निर्देशनकी आज्ञा 
माँगी है और उसीके अनुरूप काय-सम्पादन किया है | 

एक समय मेरी गाय रास्ता भटक गयी, में परेशान 
हो गया | काफी FET गया, किंतु मिली नहीं। उसे 
खोये हुए एक रात और एक दिन प्रा हो गया | बछडाके 
चिल्लानेसे मुझे दुःख होता था | मैंने कागजकी तीन 
चिटोंमें छिखा-'गाय शहरके बाहर है, गाय किसी बस्तीमें 
है और गाय शहरके रास्तेमें है ।! फिर भगवानसे प्राथना 
करके उनमेंसे एक चिट उठायी | “शहरके रास्तेमें ही 
है ।! मैंने तुरंत रास्तोंमें खोज प्रारम्भ की तो छगभग 
आधे घंटेमें ही मुझे अपनी गाय मिल गयी | 

ऐसे ही एक बार मुझे पासहीके एक गाँवमें अपने एक 
खास छितेदारके यहाँ भोजमें शामिल होना था ।रात हो 
गयी थी | असमयमें जानेसे रास्तेमें भय भी था, किंतु जाना 
भी आवश्यक था | Š किकतेन्यत्रिमइ-सा हो गया ईश्वरका 
स्मरणकर मैंने उसी विट-प्रणाळीका सहारा ल्या | 
जो चिट उठायी गयी, उसमें आदेश था-'नहीं जाना 
चाहिये |? बस, Š ईश्वरीय आदेश मानकर उस दिन उस 
समय नहीं गया | वादमें माम हुआ क़ि मेरे हाँ न 
जानेसे मेरी अनुपस्थितिसे कोई प्रतिकूल प्रतिक्रिया नहीं 
हुई; क्योकि वहाँ मेरे बड़े भाई समयसे पहुँच गये थे | 

इसी तरह एक वार और मैं ج257‎ स्थितिमें पड़ 
गया था | मेरे एक मित्रके सम्बन्धीका लड़का रूण था | 





पट्टी एवं दवादारूकी व्यवस्था करायी और हमसे 7 
प्राप्त करके अन्ततः हमलोगोंको गड़ाक्षेत्रमें मेरे ममेरे बडे 
भाई श्रीअम्बिकाप्रसादर्सिहके अस्थायी आवासपर पहुँचा 
कर ही विश्राम लिया | प्रशंसा और आश्चर्यकी वात तो 
यह है कि उन्होंने यह पर-जीवन-रक्षणका महत्कार्य 
पूर्णतया निस्पृह और निःखार्गभावसे ही किया | हम 
लोगोंके बहुत अनुरोध करनेपर भी कोई सेवा खीकार 
नहीं की | हमछोग उनके इस सदृव्यवहारको 
पूर्ण कृतज्ञताके साथ सदा ही स्मरण रखेंगे । आज 
देशको वास्तवमें ऐसे ही कतंत््यपपरायण नागरिकों तथा 
कायकुशछ सच्चे जनसेबकोंकी आवश्यकता Ë | 

चोट तथा सदमाके कारण मैं छगभग एक रात और 
दिनभर लेटा ही रहा । किंतु सभी बच्चों ओर 8 
अमावस्याके पर्वेकाळके दिन आकाशमें बादल छाये 
रहने तथा वर्षा होनेके बावजूद कीचड़, धूल तथा 
अत्यधिक भीड़की परवाह किये बिना संगममें 
स्नान किया | 

इस आकस्मिक दुधेटनामें फॅसे हम समी व्यक्ति 
.. अपने क्रिसी êzî पुण्यके प्रमावसे मृत्युके و‎ 
जानेसे बच गये और जो उस घनधोर घटावाली qaa 
पानी बरसती हुई रात्रिमें पुछिसकर्मी रुद्रपालसिंह-जेसे 
देव-दृतका हमको अनपेक्षित सहयोग मिळा--क्या यह 
सब उस हजार हाथवाले प्रभुकी अहैतुकी कृपा-करुणाके 
प्रत्यक्ष दर्शन नहीं हैं ! कम-से-कम हम सबके लिये तो 
इससे बड़ा और सटी देवी कृपाका अद्यावधि कोई 
अन्य. उदाहरण नहीं है | मेरी तो यह स्पष्ट धारणा है 
कि धर्मभीरुता, धर्मानुष्ठान और भगवदुन्मुखताका 
ही यह सुपरिणाम है-त्रिरेषकर हमारे देशमें 
आस्तिक माताओं एवं बहनोंके द्वारा किये गये ब्रत, 
` पूजा, दया, दान, मनौती आदि शुभ कार्य किंसी-न- 
. किसी रूपमे संकटकालमें अवश्य आड़े आते हैं | इस 
` घटनाके बाद मेरी यह <ç धारणा बन गयी है कि 
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और दीखना बंद हो गया | मेणा हाथ ۹۹۲ 3 
किसी प्रकार घर पहुँचाया | गाँवमें छोटा-सा औषधालय 


था, वह भी बंद था | किसी डाक्टरका मिळना कठिन - 


वेः 
खैतकी सुरक्षाके लिये चारों ओर जिसकी वाइ लगा देते हैं | च 


था | इधर मेरी पीड़ा बढ़ती जाती थी | घरके व्यक्ति 
भी किंकतंव्यबिप्तत होकर रुदन करने लगे | 
रोनेकी ध्वनि हमारे पड़ोसमें रहनेवाले 0 
कानोंमें पडी और š बिना बुलाये ही आ गये | 
मेरी माने उन्हें सव बातें बता दीं। उन्होंने 
कहा--मैं नेत्रोमे पट्टी बाँचे जाता Ë | AF e दवाको 
कोई हाथ न लगाये | सवेरे आकर Š खोळ जाऊँगा, 
भगवान्‌ करगे तो आँखें टीक हो जायेगी | | 

पीडा कम हो जाय ओर दीखने लगे, हम सवको 
इतना ही अभीष्ट था | इसलिये हमने वेद्यजीकी आज्ञा 
खीकार कर ली | वे पट्टी बाँध गये | आँखोंमें शीतलता 
पहुँचनेसे मुझे कुछ देर नींद भी आ गयी | नींद खुळी, 
अनुभव हुआ कि इधर-उघर सोते समय करवट बदळनेसे 
आँखोंपर बी पट्टी कुछ ढीली हो गयी-है और कुछ दवा 
भी 3151 आ गयी है। 

मैं स्पष्ट देख तो नंहीं सकता था, परंतु अब वेदना 
नाममात्रको भी न थी। में यह देखकर आश्चर्यचकित 
रह गया, कि ج5‎ गायका गोबर था । प्रातः मैं बाहर. 
971۱۹۲ बाहर चबूतरापर बेठकर दाँतून कर 
रहे थे । मैने 293 बची हुई दवा उन्हें बतायी | 
उन्होंने खीकार किया कि यह तुम्हारे घरमें बँधी 
गायका तुरंतका ताजा गोवर था | उन्होंने बताया कि 
ا٦‎ चूसनेकी यह शक्ति गोवरमें होती है | यह देख- 
छुनकरूहम सभी बहुत प्रसन्न हुए | 


--भील्क्ष्मीनारायणजी, मो० पंडया ( अखण्ड आनन्द ) 
किंकतंव्यूचिमूढताकी Rafi watawan शङ्कापर 


अन्यथा नहीं; क्योंकि गीता १६ | २४के साक्षात्‌ 


भी वे ही स्पएरूपसे बता 
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वह अस्पतालमें भरती था | मैंने उसके खास्थ्यका समाचार 
लेनेके लिये वहाँ जानेका कायक्रम पूर्व रात्रिको ही बना 
- लिया था | प्रातः ही गाड़ीसे जाना था, किंतु कई आवश्यक 
कार्य भी मुझे उस दिन निपटाने थे | इस समय फिर 
मेरी 2 स्थिति बन गयी | मैंने भगवानसे पुनः 
मार्गदशन प्राप्त किंस, उसी चिट-प्रक्रियाका% प्रयोग करके | 


निर्णय मिछा--“नहीं जाना चाहिये ।? तदनुसार मैं रुक 


गया | सायंकाळ खबर मिळी कि वह लड़का उसी दिन 
सुत्रह ही दिवंगत हो चुका है | मैंने इसे भगवान्‌का 
विधान माना | यदि में चला गया होता तो अवश्य ही मुझे 
परेशानी होती और जानेपर वह बाळक भी जीत्रित देखनेको 
न मिलता | इस प्रकार जब कभी मैं किसी धर्मसंकटमें 
पड़ता हूँ और कोई निर्णय लेनेमें विवेकडून्य हो जाता हूँ, 
तब-तव मगवान्‌का आश्रय लेकर इसी चिट-प्रक्रियाका प्रयोग 
करता हूँ । ऐसे अवसरोंपर मुझे इच्छानुकूल सफलता 
मिली है | ---भीनारायणरसिंहजी ठाकुर 
رک سو ا‎ 
गायक गावरका गुण 

घटना मेरे ग्रिद्यार्थिकाळकी है | सायंकालके 
समय हम वहुत-से मित्र गाँवसे दूर घूमने निकले थे | 
AH समयका ध्यान नहीं रहा और लौटते समय 
अंधेरा बढ़ गया | सड़क भी RT न थी। मार्गमे 
वीचोवीच खरसाणीक्री| वहुत बड़ी एक डाळ पड़ी थी | 
मेरे ٦٦٦ उसका स्पश हुआ | मेरी तरह किसी अन्य 
व्यक्तिको चोट न छरे, यह त्रिचारकर मैंने उसे उठाकर 
फेका । परंतु फेकते समय ही वह बीचमेंसे zz गयी 
और उसका दूध-जेसा सफेद रस उछलकर मेरी 728 
पड़ गया | मेरी आँखोंमें असह्य वेदना होने ہے‎ 


— ® इस चिट-प्रणालीका कोई शास्त्रीय आधार नहीं है | वैसे केवल किक स्न RS 
भए घर्माचरणार्थ ही ऐसा प्रयोग-काय किया जाना वैध हो सकता है, 
निर्णायक ہجچ‎ 
ڈوو‎ प्रमाणं ते कार्याकायव्यवस्थितो । और शाज्नोपेक्षाका फल 


. भगवानके वचनानुसार शास्त्र ही कर्तच्यताके परम 


Ps सिद्विमवाम्नोति न सुखं न परां गतिम्‌ ( 
ह T यह एक करिदार दक्ष होता दे, शुजरातके किसान 
5 ` इसमें 63791 सफेद दूध निकलता है । | 





संख्या ५ ] आगामी विशेषाङ्क “pigra सम्माव्य विषय-सूची १९१ 
us 5 
कत्याणके आगामी वर्ष ( १६७६ )का विशेषाङ्क स्याः 

( निवेदन एवं विनम्र अनुरोध ) x 

| TAR अनुसार भगवान्‌ सय अव्याकृत ब्रह्मके मूर्तरूप हैं | प्रत्यक्ष दृष्टिसे.भी वे ही चराचर جج‎ 
संचालक, घटी, पछ, अहोरात्र, मास-ऋतु आदिके कारण प्रतयक्ष देव رخ‎ ऋग्वेदमें सर्यकी महिमा और स्तुतियोंसे 
सक AW भरे पड़े हैं | बेदाङ्गों--त्रिरोषतः ARTE तो सूर्यसम्वन्धी निषयोंका प्राचुय ही है | 
दरानों एवं पुराणोंमें جن‎ साधनाका ا8‎ 7 स्थान है | सूर्यके आध्यासिक, आविदेत्रिक और MÊRE 
खरूपोंपर हमारे ऋषिमुनियोंने गम्भीर त्रिवेवन किया है | वेद, वेदाङ्ग, दर्शन, पुराण, आगम आदि r थ 
सम्बन्धी प्रचुर साहित्य है | वैज्ञानिकोंने भी सयपर अन्वेषण कर पर्याप्त तथ्योंका विस्लेषणात्मक अध्ययन प्रस्तुत 
किया है । इस प्रकार भगवान्‌ सूर्य धर्म, कर्म, उपासना, दर्शन, तिज्ञान-सभी AR ध्येय और ज्ञेय Ë | 


अतः कल्याणने आगामी वर्ष-१९७० के लिये مع جج‎ त्रिपय-वस्तुको सूर्याक्षके रूपमे प्रकाशित करनेका 
निश्चय किया है। इसके छिये यहाँ सम्भाव्य एक aaa देते हुए हम सभी अधिकारी विद्वानों, पूज्य 
धर्माचायों, श्रद्धेय संत-महात्माओं, मनीपियों तथा प्राच्य-पाश्चात्य विद्याके विषय-मर्मज्ञ लेखक महानुभावोंसे स्तरीय 
` लेखादि रचना और सामग्री प्रेयगके लिये सादर अनुरोध कते हैं | 
. सयत्र, उपासना, अनुष्ठान, त्रत, त्योहार, उत्सव, मन्दिर, प्रतिमा, सम्प्रदाय आदिके सम्बन्धमें जिन 
महानुभात्रोंको विशेष जानकारी हो या जिनके पास सम्बद्ध विपरयोंपर खोजपूण सामग्री, रेखाचित्र, छायाचित्र 
आदि उपलब्ध हों वे कृपया उन्हें उदारतापूर्वक भेजकर अथवा हमें सचित कर अनुगृहीत करें । 
प्रेषित रचनाएँ कागजके एक ही ओर पर्याप्त हासिया छोड़कर सरळ-सुबोध भाषा और सुवाच्य अक्षरोमें 
लिखित अथवा टंकित होनी चाहिये | लेखादि-सामग्री करिसी भी सम्प्रदाय, धे, व्यक्तिं या भत-मतान्तर अथवा 
सिद्रान्तपर आक्षेप-युक्त नहीं होनी चाहिये ।. | इक, “सम्पादक 
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३६-सूयंशतक ओर सूर्य 

३७-लवण-त्यागत्रत ओर सूयं 

३८-सूथके विविध रूप, खरूए, परिकर, परिच्छद- 
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३९-सयेसस्वन्धी तन्त्र यन्त्र ओर मन्त्रादि 
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١7 03۲ गोपालका मधुर स्तवन 
5 , ` (श्रीमधुराष्टकम्‌ ) 
अधर. मधुरं वदनं मधुरं नयनं मधुरं हसितं मधुरम्‌ ا‎ 
हृदयं मधुरं गमनं मधुरं मधुराधिपतेरखिलं मधुरम ॥ १॥ 
वचनं. मधुरं चरितं मधुरं वसनं मधुर बलितं मधुरम्‌ । 
चलितं मधुरं अमितं मधुरं मधुराधिपतेरखिलं मधुरम्‌ ॥ २॥ * 
3907 रेणुमंधुरः ٦ج‎ पादौ मधुरो | 
AW मधुरं सख्यं मधुरं मधुराधिपतेरखिलं मधुरम्‌ ॥ ३ ॥ 


७००००००२००००००-८< ९२१. 
क 
m. p; 

VT À #‏ وہ 


اش 


`e‏ رم 

IEA x न्य, 
ا بد یہ‎ Mr ५५ ; 
J. یر‎ dpa 


LINN سے‎ Z, ص سے ہہ‎ ` ०७ 7 NS 
०९७०७०००००.>००००००००००००००००० کے میں‎ 
2 ا کی‎ 
2 فا۲ جو‎ 


. शीत. _मघुर पीतं मधुरं शुक्त मधुरं सुस मधुरम्‌ | 2 


रूपं मधुरे तिलक मधुरं मधुराधिंपतराखठे چہ-‎ v ॥ 
करणं मधुरं तरणं मधुरं हरणं मधुरं रमणं मधुरम्‌ । 
चमितं अधुरं " शमितं मधुरं मधुराधिपतेरखिलं मधुरम्‌ ॥ ५॥ 
7 मुरा माला मधुरा यमुना मधुरा: वीचिर्मधुरा। | 
٦ मधुर कमलं मधुरं मधुराधिपतेरखिलं मधुरम्‌ ॥ ६ ॥ 
x गोपी मुर लीला मधुरा युक्तं मधुरं शुक्त मधुरम्‌ | 
= हे मधुर सृष्ट मधुरं मधुराधिपतेरखिलं मधुरम्‌ ॥७॥ 
i गपा मधुरा गावो मधुरा. यष्टिमधुरा AAI 
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